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1. APRESENTACAO

A Enfermagem ¢ um ramo das ciéncias da satide que se ocupada assisténcia ao ser humano no ciclo
satde-doenga, em todas as faixas etarias. O enfermeiro ¢ o profissional que ajuda a manter o
equilibrio do ser humano por meio da promogao, protecgdo, recuperacdo da saude e da reabilitacao,
mediante a assisténcia de Enfermagem a pessoas, a familias e a outros grupos de comunidades.
Dirige o trabalho da assisténcia de Enfermagem, exerce coordenacdo administrativa de
determinadas accdes de satude realizadas por outros profissionais nos servigos de saude.

2. OBJECTIVOS DO CURSO

O Curso de Enfermagem, visa a formar o profissional capaz de planejar, controlar, executar e
avaliar actividades ligadas a promog¢do da saude do homem, a profilaxia das doengas e ao
tratamento dos doentes, através da aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes.

Visa também, através de conhecimentos, experiéncias e actividades a embasar os processos pessoais
de actuagdo profissional relacionados ao autodesenvolvimento como ser humano, a interac¢do
interpessoal, ao respeito pelo homem objecto de seu trabalho, buscando através da satide plena, sua
integracdo ao contexto social a que pertence.

3. PERFIL PROFISSIONAL

O Curso de enfermagem da ISPCAB pretende dar solida formagdo preparando o profissional de
enfermagem para que seja capaz de:

e Reconhecer e compreender o homem como ser bio-psico-social-cultural;

e Reconhecer a complexidade do processo satide-doenga e de suas multiplas causas;

e Participar com outros profissionais de saide na solugdo de problemas sanitarios;

e Desenvolver acgdes no ambito educativo, administrativo e de pesquisa;

e Reconhecer e analisar criticamente o papel do enfermeiro na realidade Angolana.

O curriculo do curso de Enfermagem devera possibilitar formag@o profissional que revele, pelo as

seguintes competéncias e habilidades:

e Respeitar os principais principios éticos da profissdo, bem como valorizar o ser humano numa
visdo holistica.

e Possuir consciéncia critica frente a realidade de satide do pais, bem como assumir atitudes que
possam transforma-la efectivamente.

e Assumir papel educador de ac¢des de Enfermagem frente a comunidade que assiste.

e Possuir curiosidade intelectual e de pesquisa para ajudar a construir conhecimentos para a
melhora da qualidade de vida da populagao brasileira.

e Possuir competéncia técnica e ética para exercer a Enfermagem nos diferentes niveis de atengao
a saude; gerenciando, assistindo, educando e pesquisando.
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e Ter capacidade de inserir-se na equipe multiprofissional da area da satde visando a melhoria na
qualidade de atendimento ao cliente.

Campo de Actuacio

e Direccio do Orgio de Enfermagem integrada da estrutura basica de instituicio de satide,
publica ou privada e chefe de servigo e de unidade de Enfermagem;

e Organizacdo e direccdo dos servigos de enfermagem e de suas actividades técnicas e auxiliares
nas empresas prestadoras desses servicos;

e Planeamento, organizacdo, coordenagdo, execucao e avaliagdo dos servicos de assisténcia de
enfermagem,;

e (uidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exija conhecimento e
capacidade de tomar decisdes imediatas;

e Participacdo no planeamento, execucao e avaliagdo no servigo de saude;

e Participa¢do em programas e actividades de educagdo sanitdria, visando a melhoria de satide do
individuo, da familia e da populagdo em geral;

e Participagdo nos programas de higiene e seguranga do trabalho.

e Participac¢do no desenvolvimento da tecnologia & assisténcia de saude.
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6. COMPOSICAO CURRICULAR

Composicao Curricular do Curso de

Enfermagem

ISP

Cabinda

ISPCAB

Projecto Pedagogico

Esp

Ano
Sem
NO

Disciplinas

Total

Teorica | Pratica

lAnatomia [

2

Bioestatistica e Informatica [

2

Biologia Celular e Molecular I

2

Epidemiologia I

Inglés I

Metodologia da Investigacdo

Portugués 1

Sociologia Geral

I
ool |u || o|—

Quimica Geral

Subtotal

10

lIAnatomia II

11

Bioestatistica e Informatica II

12

Biologia Celular e Molecular II

NN ([~

13

I

Demografia

14

Epidemiologia II

15

Inglés IT

16

Portugués 11

17
Subtotal

Psicologia

18

Bioética

19

Bioquimica I

20

Fisiologia I

21

Genética Humana

I

22

Histologia Embriologia I

23

Microbiologia

24

Parasitologia I

25

INeuroanatomia

N — (N[N

26

Saude Ambiental e Vigilancia Sanitaria |

Subtotal

20

—
w

27

Bioquimica II

28

Fisiologia II

29

Histologia Embriologia II

[\SR1 S| \S]

30

Historia e Legislacdo

v

31

Saude Ambiental e Vigilancia Sanitdria I1

32

Imunologia

33

Nutri¢do

34

Parasitologia II

—_— N

Subtotal

35

IAdministracdo Aplicada a Enfermagem [

36

Didactica Aplicada a Enfermagem

37

Enfermagem em Doengas Transmissiveis I

38

Enfermagem Preventiva |

39

Farmacologia I

40

Processos Patologicos I

— (N

41

Relacionamento Enfermeiro-Paciente I

30

42

Semiologia

43

Semiotécnica [

R [R[= [ [ [0 [ — [T [ [ o[ |w [ A [ w R0 [0 = [ |w [ A [ [0 [B oo |w oo |w [ & B oo o |w o |w o |w | &

44

Laboratorio de Enfermagem

O | = | —

Subtotal

[
(=)
[
19}

45

|Administracdo Aplicada a Enfermagem II

—_—

46

VI

Enfermagem em Doengas Transmissiveis 11

47

Enfermagem Preventiva I1

(ST INY Y 1.3 N1 [V Y NS Y N Y NSNS [N I N Y NS VY - N T - S [ S N Y N VA N - N VR 1 S S Y NS Y S [ Y F N [V 1o N |- S [S) [N Y NS [ S [V 1o

NN [—

Curso de Enfermagem



INSTITUTO

[
E SUPERIOR ISP
A POLITECNIC Cabinda
48 |Farmacologia Il 4 2 2
49 [Processos Patologicos 11 2 1 1
50 [Relacionamento Enfermeiro-Paciente 11 2 2
51 |Semiotécnica Il 4 2 2
52 |Prética de Enfermagem Fundamental 20 20
Subtotal 38 12 26
53 |[Enfermagem na Satide da Crianga I 3 1 2
54 |[Enfermagem na Satide da Mulher I 3 1 2
55 [Enfermagem na Satide do Adulto I 4 2 2
56 |[Enfermagem na Satde do Idoso I 2 1 1
E 57 |Enfermagem na Saude Mental I 2 1 1
58 [Enfermagem no Centro Cirtirgico I 2 1 1
59 [Enfermagem Psiquidtrica I 3 1 2
60 Meios de Diagnostico I 2 1 1
61 [Pratica de Enfermagem Especializada I 20 20
° Subtotal 41 9 32
N 62 |[Enfermagem no Centro Cirturgico II 2 1 1
63 |[Enfermagem na Satide da Crianga II 3 1 2
64 |[Enfermagem na Satide da Mulher I1 3 1 2
= 65 |[Enfermagem na Satide do Adulto IT 4 2 2
> 66 |[Enfermagem na Satide do Idoso II 2 1 1
67 |[Enfermagem na Satide Mental 11 2 1 1
68 |[Enfermagem Psiquiatrica I1 3 1 2
69 [Meios de Diagnostico 11 2 1 1
70 [Préatica de Enfermagem Especializada I1 20 20
Subtotal 41 9 32
Cuidado de Enfermagem na Unidade de Terapia
71 ) 9 9
o Intensiva - UTI
72 [Exercicio da Enfermagem 20 20
e Subtotal 29 29
o 73 [Estagio Supervisionado 20 20
74 Monografia 4 4
Subtotal 24 24
Carga Horaria Anual
Resumo
1° Ano 896
2° Ano 1.008
3° Ano 1.104
4° Ano 1.312
5° Ano 848
Total 5.168
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1°ANO
I SEMESTRE

SUMARIOS
Anatomia I

Bioestatistica e Informatica I
Biologia Celular e Molecular 1
Epidemiologia I

Inglés I

Metodologia da Investigacao
Portugueés I

Sociologia Geral

Quimica Geral
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1. ANATOMIA 1

SUMARIO
Composic¢ao do Sistema Osteomuscular. Sistema nervoso e 6rgaos dos sentidos.

OBJECTIVOS

e Oferecer aos alunos os conhecimentos sobre a constitui¢do e estrutura do aparelho locomotor,
sistema nervoso e Orgdos dos sentidos, preparando-os para continuarem com €xito a sua
formacao nas diferentes especialidades da area de Saude.

e Compreender ao homem como ser bio-psico-social e cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Consideragdes gerais da anatomia.
Anatomia como ciéncia.

Relagdo da anatomia com outras ciéncias.
O Corpo Humano.

Aparelho Locomotor.

Parte Passiva do Aparelho Locomotor.
Parte Activa do Aparelho Locomotor.
Sistema Nervoso. Fungdes gerais.

e Orgios dos Sentidos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Anatomia com orientacion clinica. K. Moore.

Atlas da Anatomia Human. Wolf-Heidegger.

Atlas Colorido de Anatomia Humana. Mc Minn. Edicion cuarta.

Anatomia Gray Williams. Warwick Dyson Bannister.

Atlas de Anatomia Humana. Técnicas de imagem medica.

Atlas de Anatomia Humana. R. D. Sinelnikov. 1984. Editorial MIR. Tomos I, II e III.

Anatomia Humana. H. Rouviere ¢ A. Delmas. 2001. Editorial MASSON. Tomos I, 1I e III.
Anatomia com Orientacio9n Clinica. K. Moore Y. A. Dalley. 2002. Editorial Panamerica.
DIDIO, LJA., Tratado de Anatomia Aplicada, Vol. 1 € 2, 1" ed., Sdo Paulo, Pollus Editorial, 1999.
Editorial Médica, 1993.

MACHADO, A . Neuroanatomia funcional. Rio de Janeiro, Ed. Atheneu, 1993.

MARTIN, H. J., Neuroanatomia. Texto e Atlas. Porto Alegre, Ed. Artes Médicas, 1998.
MOORE, K.L., Anatomia Orientada Para a Clinica. Rio de Janeiro, Ed. Guanabara — Koogan, 1994.
SPENCE, A .P., Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo Ed. Manole Ltda. , 1998.
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2. BIOESTATISTICA E INFORMATICA I

SUMARIO

Desenvolvimento histérico da Estatistica. Varidvel. Estatistica Descritiva 1. Estatistica Descritiva II.
Distribuicdo Normal. Modus Operandi das Calculadoras cientificas Digitais. Informatica Especifica
para a Saude. Sistema operativo com o Windows, Microsoft Excel. Microsoft Access e estrutura na
base de dados. Digitagdo de Dados. Analise Estatistica.

OBJECTIVOS

e Contribuir para o desenvolvimento de habilidades de pensamento 16gico dos alunos, em relagdo
a estatistica, informatica.

e Juntar teoria e pratica no manejo dos computadores usando dados estatisticos.

e Formar nos estudantes, uma concepgao cientifica do mundo, a partir da utilizagdo de software.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Desenvolvimento histérico da Estatistica: Uso na Antiguidade, contribui¢des cientificas,
conceitos e defini¢cdes. Variavel: conceito, classificacdo, escala de medidas. Razado, propor¢ao
e taxa. Estatistica Descritiva I: dados brutos, rol simples, rol de frequéncias, distribuicdo de
freuquéncias, representacdo tabelar das varidveis, representacdo grafica das variaveis.
Estatistica descritiva II: medidas de tendéncia central, medidas de dispersdo. Distribui¢ao
Normal: curva de Gauss, simetria de Pearson, curtose de Geary, modus operandi das
calculadoras cientificas digitais.

e Utilizar a fungdo MODE para fazer a andlise estatistica descritiva dos dados de saude; Conhecer
um programa Informatico Especifico para a saude (EPI - INFO);

e Saber como elaborar um questionario para colec¢do de dados; Conhecer como converter o
questionario para banco de dados; Saber fazer a digitacdo de dados; Saber fazer a andlise
estatistica descritiva dos dados e respectiva impressdo. Sistema Operativo Windows Microsoft
Word Microsoft Excel e Microsoft Access.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliacdo de conhecimentos ¢ feita através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. Sao Paulo: Campus, 1980.

ULYSSES, D.F. Introdugao a bioestatistica. Sdo Paulo: Elsevier, 1999.
BIBLIOGRAFIA COMPLSUMARIOR:

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avangados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
BERQUO, E.Z; SOUZA, ].M.P.; GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2005.

BERQUO R. - Bioestatistica em Saude, Editora do Brazil 1997.

Curso de Enfermagem 9
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SPIEGEL F. - Estatistica, Editora MacGrawHill, Brasil 1989.
BRADFORD HILL - Principles of Medical Statistics, Oxford Press 1992.
RUNNING MICROSOFT WINDOWS 98

MICROSOFT WINDOWS 98 RESOURCE KIT

O Manual técnico oficial dos profissionais que necessitam planear, configurar e dar suporte ao

Windows 98

Curso de Enfermagem
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3. BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR I
SUMARIO

Introducdo ao Estudo da Biologia Celular. A origem da Vida. Citologia. Citogenética. A morte
Celular por Apoptose. Célula Cancerosa.

0BJECTIVOS

Caracterizar os principais componentes estruturais da célula, suas fungdes e as anomalias que
derivam destes e as caracteristicas da célula cancerosa, sua origem e evolucao, tipos de tumor e
agentes cancerigenos.

Mostrar a importancia da Biologia celular e Molecular na prevengao e diagnostico de
enfermidades.

Explicar os processos de divisdo e diferenciacdo das células necessarias a formacdo do
organismo.

Reconhecer a morte celular como um processo de revitalizagdo do organismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo ao estudo da Biologia Celular.

Objecto de estudo e Historia da Biologia Celular.

Meétodos de estudo usados em Biologia Celular.

A origem da Vida.

Explicagdo para origem da vida.

Evolucionismo x Criacionismo.

Origem e Evolugao das Células.

Citologia.

Organizacao Estrutural da Célula Procariota.

Estudo da Célula Eucariota. Composi¢do Quimica;

Estrutura, fungdes e especializagdes da membrana plasmatica;

Mecanismos de Transporte através da membrana plasmatica.

O Citoplasma, estrutura e fungdes; O Sistema de endomembranas e organelas citoplasmaticas,
sua estrutura e fungoes.

A Estrutura do Nucleo. Caracteristicas e componentes do nucleo inerfasico.
O Citoesqueleto, os centriolos, os cilios e os flagelos.

Comparacao entre a célula animal e a vegetal; comunicacdo entre as células.
Doengas ou anomalias derivadas de defeitos em algumas organelas.
Citogenética.

Estrutura, fun¢do e classificagdo dos cromossomas humanos; cariotipo humano normal.
O Ciclo Celular. Definigdo e fases. Significado das fases mitdticas.

O Processo geral de meiose. Significado da 1% e 2° divisdes.

Importancia de meiose e significado biologico do Crossing-Over.
Comparacao entre a mitose e a meiose.

O Processo de diferenciacao celular.

Defini¢ao, caracteristicas e importancia.

A morte Celular por Apoptose.

Conceito e caracteristicas da apoptose.

Importancia da apoptose no desenvolvimento e crescimento dos seres vivos em geral e em
particular no homem. Relacdo da apoptose com a mitose.

A célula cancerosa.

Origem da Célula cancerosa e formagao do cancer.

Curso de Enfermagem 11
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Caracteristicas morfoldgicas e funcionais da célula cancerosa.
Tumor benigno e tumor maligno.

Factores de Risco de desenvolver o Cancer.

Sinais de Alerta de Cancer.

Sistema de Defesa do Organismo Humano.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimento ¢ feito através da avaliacdo continua e ou de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagdo de provas parcelares (avaliagdo continua) para cada disciplina, num
minimo de trés para as disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para
especificidade a aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avaliacdo continua sdo publicados antes da realizagdo de exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ZAHA, A. [et al.]. Biologia molecular bésica. 3.ed. Porto Alegre: Mercado Aberto, 2003.
ALBERTS, B. Fundamentos da biologia celular: uma introducdo a biologia molecular da célula.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

ALBERTS, B.; BRAY, D.; LEWIS, J; REAFF, M; ROBERTS, K. & WASTON, J.D 1997.
Biologia Molecular da Célula. 3%. ed. Editora Artes Médicas Sul Ltda. Porto Alegre, Brasil.
DARNELL, J.; LODISH, H.; BACTIMORE, A. (1990). Molecular Cell Biology. end Editon.
Scientific. Americam Books, Inc. New York.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE ROBERTIS, E. D. P. & DE ROBERTIS, E. M. F., 1992. Bases da Biologia Celular e
Molecular. Guanabara Koogan - Rio de Janeiro - 332 p.

JUNQUEIRA, L. C. U. & CARNEIRO, J., 2000. Biologia celular ¢ molecular. 7* ed. - Editora

Guanabara Koogan S.A. - Rio de Janeiro.
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4. EPIDEMIOLOGIA I

SUMARIO

Introdugdo a disciplina de medicina preventiva e epidemiologia. Niveis da atengdo sanitaria.
Atencdo Primaria a saude. Sistema de Informacdo e registro. Controlo da qualidade na atengdo
primaria de saude. Atencdo especializada e Hospitalizagcdo. Bases Gerais para a prevengdo de
doencas transmissiveis. Ecologia e Satde Humana. Aspectos sanitarios da Agua. Saneamento
Ambiental. Vigilancia Epidemioldgica. Imunizacdo. Esquema de imunizacdo em vigor da
Republica de Angola. Doencas de Notificagdo Obrigatoria.

OBJECTIVOS

Desenvolver conhecimentos, atitudes e habilidades para que o aluno no final da Unidade, saiba
liderar a equipe de satude local e a comunidade na procura da solug¢do dos problemas de saude
prevalecentes de forma eficaz e com optimizagdo de recursos.

Conhecer e saber utilizar dados estatisticos, demograficos e outros indicadores que permitem o
diagnostico de sade da comunidade.

Caracterizar a comunidade de uma determinada area de saude, atendendo aos aspectos
ambientais, socioculturais € economicos.

Intervir junto da comunidade com vista a sua participag@o activa na procura de solugdes para os
problemas de saude e também para a modificagdo de comportamentos, atitudes e praticas
relacionadas directa ou indirectamente com problemas de satde especialmente em areas ou
grupos de maior risco.

Estudar as bactérias, fungos e virus responsaveis por processos patologicos bucais e sistémicos.
Saber quais as formas de transmissdo bem como os factores que contribuem para a sua
implantacdo; quais os mecanismos imunoldgicos envolvidos; e as provas laboratoriais usadas
como critérios de cura e tratamento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Epidemiologia conceitos e objectivos.

Saude. Factores Sociais da Satide Humana.

Medicina. Medicina Preventiva e Curativa.

Satde Comunitaria. Medicina Comunitéria.

Atencdo Primaria de Saude. A Equipa de saude.

Estructura dos servigos Sanitarios.

Funcgodes do Centro de Saude.

Sistema de Informagao de Saude.

Controlo da Qualidade na Assistencia Primaria de Saude.
Defini¢ao do Hospital pela OMS, classificagdo, organizagao, servigos centrais e gerais do
hospital

Bases Epidemiologicas da prevencao.

Meétodos e estratégias de Controlo.

Erradicacdo de doencas transmissiveis. Acgdes de controlo.
Ecologia. Principais tipos de contaminagdes do meio ambiente.
Clima e Saude. Factores Ambientais e Saude. Influencia do desenvolvimento Tecnoldgico no
Meio Ambiente.

Ciclo Natural da Agua.

Contaminagdes das aguas.

Tipos de Contaminantes.

Outros aspectos sanitarios da agua.

A agua como veiculo de Infecgao.

Curso de Enfermagem 13
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Sanecamento Ambiental. Barreiras contra Infecgao.

Deseinfec¢ao terminal

Esterilizagdo, procedimentos fisicos e quimicos.

Técnicas de desinfec¢do. Procedimentos fisicos e quimicos.

Vigilancia Epidemiolédgica

Organizacao e fases do SVE.

DNO ao nivel internacional, da Republica de Angola. Doengas sob VE.

Agente etioldgico, contacto, contagio e desinfestagao

Doenga transmissivel, endemia, epidemia, fonte de infec¢ao, hospedeiro, imunidade.
e Periodo de incubagdo, portador, resisténcia, suspeito, surto e outros.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimento ¢ feito através da avaliacdo continua e ou de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagdo de provas parcelares (avaliagdo continua) para cada disciplina, num
minimo de trés para as disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para
especificidade a aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avaliacdo continua sdo publicados antes da realizagdo de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALMEIDA-FILHO, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Epidemiologia e saude. 6.ed. Sdo Paulo: Médsi,
2003.

ALMEIDA-FILHO, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Introducdo a epidemiologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA — Medicina Preventiva e Satde Publica — Sartwell e Maxcy
Rosevou — ed. C. Gulbenkian

CARLOS HENRIQUE MUDADO MALETTA - Bioestatistica e Satde Publica, 2* ed. Belo
Horizonte, COOPMED editora, 1992

CARLOS HENRIQUE MUDADO MALETTA - Epidemiologia e Satde Publica, Livraria
Atheneu, Rio de Janeiro, 1988

EMILIO SOUNIS - Epidemiologia Geral, Editora da Fundacdo da Universidade do Parana,
Livraria Atheneu, Rio de Janeiro, 1985

FORATINI, OSWALDO P. - Epidemiologia Geral — Sdo Paulo: Edgar Blucher, 1976

Kloetzel, K. As Bases da Medicina Preventiva, Sao Paulo, Edart

PEREIRA, M.G. Epidemiologia teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
ROUQUAYTROL - Epidemiologia & Saude, 5 edi¢do
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5. INGLESI

SUMARIO

O inglés como instrumento de trabalho e o conhecimento pleno do seu vocabuldrio, formas de
expressdo e gramatica. Desenvolvimento do vocabulério Inglés no &mbito da sua aplicabilidade as
profissdes. Desenvolvimento de textos e redacgdes. Nogdes de linguistica aplicada a linguagem oral
e leitura de assuntos relacionados ao curso.

OBJECTIVOS
e Levar o aluno ao desenvolvimento e ao aperfeicoamento da competéncia linguistica na lingua
inglesa.

e Dotar o aluno de competéncia para a leitura, interven¢ao e producdo de textos na lingua inglesa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Communicative function- Dialogues
Personal Profile

Listening drills- Dialogues

Simple present tense

Likes and dislikes- discussions

First Partial test

Prepositions an demonstrative pronoums
Modal verbs in use

Past tense- regular verbs

Past tense irregular vebs

Discussion- story telling

Orientation oral test

Past tense in context

Second Partial test

Saudagdes e formas de tratamento oral e escrita
Linguagem, lingua, norma e fala
Introdugdo a gramatica

Introdugdo a expressdo oral e escrita
Introducao a leitura e compreensao de texto

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagcdo de conhecimento ¢ feito através da avaliacdo continua e ou de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatéria a realizagdo de provas parcelares (avaliagdo continua) para cada disciplina, num
minimo de trés para as disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para
especificidade a aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliacdo continua sdo publicados antes da realizagdo de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
Azar, Betty. (1999). Understanding and Using English Grammar. Pearson Education. NY USA.
CAMBRIDGE. Internacional dictionary of English. Cambridge: Cambridge University Press, 1995.
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CATUREGLI, Maria Genny. Dicionario inglés — portugués: turismo, hotelaria e comércio exterior.
Sdo Paulo: ALEPH, 1998.

CHURCH, Nancy e MOSS, A. How to survive in the United States: English for travelers and
newcomers. Cambridge University Press, 7 ed.

FALLA, T. 1996. Video conference: communication skills for work and travel. Oxford:
Heinemann, 1990.

Felder/ Bromberg. ( 1997). Light and Lively. Humorous American Short Stories. Longman. NY.
USA.

Liz and John Soars. (2003). Pré- Intermediate, New Headway English Course. Oxford University
Press.

Liz na John Soars. (2003). EISUMARIOry, New Headway English Course. Oxforde University
Press.
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6. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

SUMARIO
Teoria do Conhecimento. Método Cientifico. Fases do processo de pesquisa. Monografia.

OBJECTIVOS

e  Garantir um nivel minimo de formacao em conceitos, métodos e técnicas de investigacao, de
modo a possibilitar a concepgao, a execugdo e avaliacdo de projectos de pesquisa nas
respectivas areas de aprendizagem.

e  Elaborar, apresentar e discutir um protocolo de pesquisa numa perspectiva descritiva.

e  Consolidar os conhecimentos tedricos a pratica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Teoria do Conhecimento.

Definicao e tipos de conhecimento

Modos de producao de conhecimentos.

Meétodo Cientifico.

Conceito e principios gerais.

Etapas do método cientifico.

Tipos de investigacao.

Métodos quantitativos e qualitativos.

Fases do processo de pesquisa.

Pesquisa bibliografica. (justificagdo, conceitos e fases).

Elaboragao do projecto de pesquisa: delimitagdo do problema, titulo, introdugdo e objectivos.
Metodologia: tipo de investigagdo, universo, populagdo, amostragem, descri¢ao dos
procedimentos e técnicas de recolha, elaboragdo e apresentacdo dos resultados, definicao de
termos. Selecgdo descri¢ao de recursos e custos. Calendario de execugdo. Referéncias
Bibliograficas. Anexos.

Apresentacdo e aprovagdo do projecto de pesquisa.

Execucdo da investigagao.

Recolha, elaboracdo e andlise dos resultados.

Redaccao final da investigacao (Seguir modelo da ISPCAB).

Apresentacdo do relatorio de investigacdo (Monografia)

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
ANDRADE, Maria Margaria de. Introdugdo a Metodologia do trabalho Cientifico. Elaboragdo de
trabalho na graduacdo. 5 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2001.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 60 23 — Referéncias

BEBBER, Guerino. MARTINELLO, Darci. Metodologia Cientifica. 2° ed. Cacador: UnC, 1997.
Bibliograficas. Rio,de Janeiro, ago. 1989.

EVA MARIA LAKATOS; MARINA DE ANDRADE MARCONI. Metodologia Cientifica. 3?
edicao , Sao Paulo , Atlas , 2000.

GIL, A.C. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 3° ed. Sdo Paulo: Atlas, 1992.

LILIA DA ROCHA BASTOS; LYRA PAIXAO E LUCIA MONTEIRO FERNANDES — Manual
para elaboragdo de projectos , relatorios de pesquisa , teses e dissertagdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan , 1982.

MARCONI, Marina de Andrade, LARATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa. 3° ed. Sao Paulo:
Atlas, 1996.

REY, Luis: Planejar e redigir trabalhos cientificos. 2° ed. Sdo Paulo: Edgard Blencher. 1993.

Curso de Enfermagem 18



@P>OOn—

INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

7. PORTUGUES 1

SUMARIO

A inclusdo de uma disciplina de Lingua Portuguesa, em Cursos Universitarios de Satude, tem como
objectivo fundamental a reciclagem e consolidacdo dos conhecimentos aprendidos ao longo dos
anteriores niveis de aprendizagem, levar o aluno a eliminagdo de erros frequentes e ja “classicos” da
lingua e consolidar a sua capacidade de comunicagao oral e escrita.

OBJECTIVOS

Comunicar correctamente quer oral quer através da escrita

Desenvolver o gosto pela leitura e produgao de textos

Ter acesso a obras literarias

Melhoras a compreensao do contetido das outras disciplinas

Pesquisar

Reflectir sobre a lingua, sua organizagado e estrutura

Preparar-se intelectual e afectivamente para o seu futuro papel como cidaddo e profissional de
uma sociedade democratica

Saber receber, organizar e classificar a informacdo e transmiti-la adequadamente quer pela
escrita oral quer pela forma escrita

Avaliar criticamente as informacgoes recebidas

Valorizar a leitura como fonte de informacao e via de acesso a outros mundos

Dominar as técnicas de pesquisa para enriquecimentos dos seus conhecimentos

Melhorar a linguagem escrita

CONTEUDO PROGRAMATICO
Conteudos Linguisticos e Comunicativos
Compreensdo e expressao escrita

Leitura e seu impacto
Ler um texto/ um filme/ uma paisagem

O Texto Narrativo

acg¢ao, espago texto
personagem
narrador

O Texto de Poesia

recriagdo do universo poético
o sentido, ritmo, sons, melodia

O Texto Dramatico

accdo e discurso dramético
Texto - as ideias

- o discurso
- a apresentagao

A Escrita

A redacgdo informativa — o resumo, a redac¢ao
A redacgdo apreciativa — Sintese, relatorio

A exposi¢do

A dissertagao

Funcionamento da Lingua

Lingua — tipos
Linguagem — niveis
Comunicagao — oral, escrita, visual

Fonética
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Sons
Articulacao
Léxico
Etimo
Arcaismo e neologismo
Semantica
- Vocabulario

- Objectivo e subjectivo
- Concreto e abstracto

Sintaxe

- Conexao entre as partes do discurso e elementos frasicos
- Coordenacao e subordinagao

- Relagdes temporais

- Relagdes logicas, relagdes analogicas

- Tempos e modos verbais

Ortografia

Acentuagao

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ANTONIO LOBO ANTUNES, A ORDEM NATURAL DAS COISAS, Publicagdes Dom Quixote,
Lda, 1? eq. ,Novqmbro de 1992 )

DICIONARIO TECNICO-CIENTIFICO, FORMAR, Edicdes para Ensino e Cultura, 1da, Margo de
1982

JOAO DE MELO, GENTE FELIZ COM LAGRIMAS, Publica¢cdes Dom Quixote, 1da, 9* ed.,
Margo de 1992

JOSE LUANDINO VIEIRA, NO ANTIGAMENTE NA VIDA, Edi¢oes 70, 4* ed., 1987

JOSE SARAMAGO, MEMORIAL DO CONVENTO, Editorial Caminho, S.A, 30? ed., Outubro de
1999

PEPEPTELA, OS CAES E OS CALUANDAS, Publica¢gdes Dom Quixote, Ida, 3* ed. Setembro de
1996

RUY DUARTE DE CARVALHO, VOU LA VISITAR PASTORES, Edicdes Cotovia, Lda, 1999

8. SOCIOLOGIA GERAL
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SUMARIO

A Urbanizacdo, emprego, ambiente, educagdo, nutri¢do, seguranca, saude. A condi¢ao da mulher.
Grupo da terceira idade e seus problemas associados.

OBJECTIVOS
Conhecer tendéncias determinantes sOcio-sanitarias.

A urbanizagdo, emprego, ambiente, educacdo e nutricao na saude

A condi¢ao da mulher

Grupo de 3% idade e seus problemas associados

Conhecer que a saude ¢ influenciada e condicionada por factores e fendmenos socioculturais e
econdmicos

Conhecer os factores urbanizacdo, emprego, ambiente, educacdo nutricdo, como as principais
tendéncias determinantes socio-sanitarias

Conhecer o quadro humano e geografico angolano. Dissecar as condigdes sOcio-econdmicas
com énfase na situagdo da mulher, numa comunidade. Relagdes de género, saude, reproducao,
empowerment

Conhecer as caracteristicas das condi¢des de grande vulnerabilidade a pobreza e contracgdo de
doengas cronicas do grupo da 3% idade

CONTEUDO PROGRAMATICO

As principais tendéncias determinantes sdcio-sanitdrias actuais, como: urbanizacdo, emprego,
ambiente, educacgdo, nutricdo. Os paises do hemisfério sul conhecem um movimento urbano
rapido acompanhado de miséria. Ma qualidade de vida. Agua potavel insuficiente.
Sobrepovoamento dos comodos favoravel a transmissao de infec¢des, IRA, TB, pneumonias.
Conhecer o aleitamento materno como um factor importante de nutri¢do, a cultura do biberdo, as
industrias de produtos para bebés e seus lobies influenciando governos.

Situac¢do alimentar no mundo. Reconhecer que a ma nutricdo ¢ um dos problemas existentes
devido a falta de educagdo, pobreza e injustiga social. O desemprego como desintegragdo social,
exclusdo social. Fuga de quadros. Redugcdo do bem estar. Perda de dignidade e desvio de
comportamento social. Educar ¢ dar assisténcia 4s pessoas, discutindo e incentivando formas de
resolver os seus problemas, Ex: Planeamento familiar e protec¢do contra DTS; melhorar as
condi¢des de vida do meio, etc.O meio ambiente. Aplicagdo de principios ecologicos permite
melhorar as condi¢des de vida das populagdes do seu meio. A ecologia humana inspira medidas
favoraveis ao equilibrio e harmonia das populagdes e edificacio de um estado de saude
satisfatorioA maior parte das doencas sdo causadas por um conjunto de factores que agem em
sinergiaA base comunitaria ou em local preciso (beiral) conhecer os principais factores de risco
sociais ligados a doencas (ex: condi¢des materiais, modo de vida, aposentacdo, luto, fumadores
passivos, isolamento, etc.) Situagdo da mulher angolana e da crianga. Acesso ao ensino.
Indicadores de pobreza. As desigualdades entre homens e mulheres (género) na sociedade.A
saude em materia de reproducao, de sexualidade, compreende o melhoramento da qualidade de
vida e relagdes pessoais.. A amamentagdo como um direito da mulher.

Mudanga da natureza das for¢as que (empowerment) marginalizam a mulherA satde em matéria
de reprodu¢do, de sexualidade, compreende o melhoramento da qualidade de vida e relagdes
interpessoais. A amamenta¢do como um direito da mulher

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.
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A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Analise De Dados Em Ciencias Sociais. Alar Bryman Duncan Cramer; Celta Editora — 93
BERQUO R. - Bioestatistica em Saude, Editora do Brazil 1997.

BRADFORD HILL - Principles of Medical Statistics, Oxford Press 1992.

E INQUERITORudolphe Chielione, Benjamin Matalon; Celta Editora — 93

HUMAN COMMUNITIESCANGUILHEM, G. O normal e o patologico. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1990.

Manual do Utilizador e de referéncia completo

Metodologia Das Ciencias Sociais. Alberto S. Silva, Jos¢ M. Pinto; Ed. Afrontamento — 89
MICROSOFT WINDOWS 98 RESOURCE KIT

RUNNING MICROSOFT WINDOWS 98

Seu Impacte na Saude — M. Rosario GiraldenCULTURA TRADICIONAL BANTO.Raul Ruiz de
Ajua Altuna — Ed. Ancora — Luanda, 1974

SPIEGEL F. - Estatistica, Editora MacGrawHill, Brazil 1989.
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9. QUIMICA GERAL

SUMARIO

Teoria Atomica Molecular. Lei periddica de Mendeleev. Estrutura do atomo. Ligagdes quimicas e
propriedades. Nucleo atomico. Reacg¢des quimicas e célculo estequiométrico. Solugdes.

Calor, velocidade e estado de equilibrio. Solugdes aquosas. Nogdes sobre electroquimica. Nogdes
de quimica-fisica. Cinética quimica. Reacg¢des redox. Aspectos essenciais da quimica organica.

OBJECTIVOS

Apresentar de forma geral alguns conceitos e teorias utilizados na area de Quimica.
Reconhecer as caracteristicas mais importantes de cada teoria, identificando a sua validade e
as suas limitagdes para interpretar as propriedades da matéria;

Conduzir um trabalho em laboratério de quimica seguindo um planejamento previamente
determinado, identificando e utilizando corretamente os reagentes, as vidrarias e os
equipamentos;

Ter nogdes de como minimizar os riscos de acidentes em laboratorio;

Observar os fendmenos relevantes em um trabalho experimental, registar as observacdes
através de codigos e simbolos proprios da quimica, e interpretar os dados observados através
do uso de teorias;

Ter a capacidade de planejar e executar experimentos simples, nas condi¢des de um
laboratorio didactico de Quimica

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducgao ao trabalho experimental em Quimica: no¢des de seguranca em laboratorio;
Manipulacdo de vidrarias, aparelhos e reagentes;

Observacao, colecta e registo de dados;

Medida e tratamento de erros;

Relagdes entre massa, volume, pressdo e temperatura;

Sistema Internacional de unidades de medida;

Matéria, substancia, mistura e métodos de separacao;

Trabalho com gases, liquidos e solidos;

Preparo e trabalho com solugdes.

Notagdo e nomenclatura em Quimica e nas Ciéncias: nomes e simbolos de elementos
quimicos; equagdes quimicas;

Nomenclatura de compostos i6nicos simples;

Sistema Internacional de unidades de medidas.

Reacgodes quimicas: evidéncias de reacgdes quimicas e a sua representagdo em equacdes
quimicas;

Relagdes quantitativas em reacgdes quimicas - estequiometria;

Teoria Atomica e o conceito de quantidade de matéria;

Grandezas molares;

Analise quimica.

Termodinamica quimica: sistema e estado;

Calor, trabalho, energia interna e entalpia;

Lei de Hess e termoquimica; calorimetria;

Entropia;

Fungdo de Gibbs e critérios de espontaneidade das reac¢des quimicas.

Cinética quimica: velocidade de reaccdo e os factores que a afectam,;

Lei de velocidade;

Mecanismos de reac¢ao e modelos cinéticos.
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Equilibrio quimico: estado de equilibrio;

Quociente de reacc¢do e constante de equilibrio;

Relagdo entre a constante de equilibrio e a fung¢ao de Gibbs;

Factores que afectam o equilibrio e o principio de Le Chatelier.

Equilibrio em soluc¢des aquosas: equilibrio 4cido-base;

Dissociagdo da agua e escala de pH;

Aplicacdes em titulacdao e em solugdo tampao;

Soélido em equilibrio com solugao;

Solubilidade;

Dissolugdo e precipitacao;

Electrélitos pouco soluveis.

Electroquimica: conceitos de oxida¢ao e reducio;

Reaccao de transferéncia electronica;

Célula electroquimica;

Potenciais padrdes de reducdo;

Aspectos termodinamicos - fun¢do de Gibbs e equacio de Nernst;

Pilha;

Electrolise.

Modelos classicos do atomo: aspectos historicos;

Teoria atomica;

Natureza eléctrica da matéria e o modelo de Thompson; modelo nuclear de Rutherford,
Quantificacdo e o modelo de Bohr;

Distribui¢ao em camadas da eletrosfera.

Ligacdo quimica na fase gasosa: ligagdes covalentes; modelo de Lewis;

Ligacdes delocalizadas e mesomeria;

Geometria molecular e Teoria das Repulsdes dos Pares Eletronicos da Camada de Valéncia
(TRPEV);

Polaridade da ligacdo, carater idnico da ligagcdo quimica e eletronegatividade.

Modelo quantico do 4tomo monoeletronico: comportamento corpuscular e ondulatorio da
matéria; equagdo de Schrodinger e suas solugdes - fungdes orbitais;

Numeros quanticos, energia e grau de degenerescéncia; combinacdes lineares das solucdes -
orbitais hibridos.

Atomos polieletronicos: repulsio electronica;

Modelo orbital; blindagem de carga dos orbitaiss, p, d e e o efeito nas suas energias;
Regra de Aufbau para distribuigdo electronica.

Periodicidade quimica: organizagdo da Tabela Periodica;

Correlagdo periddica entre as propriedades dos elementos e a estrutura electronica dos
atomos.

Modelo quantico da ligagdo quimica: Teoria dos Orbitais Moleculares (TOM);
Combinagao linear dos orbitais atomicos (CLOA);

Diagramas de energia para moléculas diatémicas;

Previsdes sobre estabilidade, for¢a de ligagdo e propriedades magnéticas.

Matéria em fase condensada: estado liquido e sélido;

Interacgdes intermoleculares, forcas de Van der Waals e liga¢ao de hidrogénio;
Solidos covalentes € macromoléculas;

Soélidos 16nicos, interaccdo electrostatica e aspectos termodindmicos;

Soélidos metélicos e a teoria das bandas.

Nucleo atomico: estrutura do nucleo;

Particulas elementares; reac¢des nucleares;
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e Aspectos energéticos e cinéticos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢dao de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Apostila com roteiros das aulas praticas da disciplina (disponivel para reproducgao xerox).
MAHAN, B. H.; MYERS, R. J. Quimica, um curso universitario, trad. 4* ed. Sdo Paulo: Edgard
Bliicher, 1993.

PIMENTEL, G. Chem Study - Quimica, uma ciéncia experimental. Ed. Funda¢ao Calouste
Gulbenkian, Lisboa.

PIMENTEL; SPRATLEY. Quimica, um tratamento moderno, vol. I e II. S3o Paulo: Edgard
Bliicher, 1974.

RUSSELL, J. B. Quimica Geral, vol. 1 e 2, 2* Ed. Sao Paulo: Makron Books, 1994.
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10
11
12
13
14
15
16
17

ISP

1° ANO
IT SEMESTRE

SUMARIOS
Anatomia II

Bioestatistica e Informatica II
Biologia Celular e Molecular IT
Demografia

Epidemiologia II

Inglés 11

Portugués 11

Psicologia

Cabinda

Curso de Enfermagem

26



@P>OOn—

INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

10. ANATOMIA 11

SUMARIO

Estrutura do cranio, da face, do aparelho enddcrino, cardiovascular, genito urindrio, digestivo e
respiratorio. Esta disciplina ¢ basica no sistema de aprendizagem, preparando ao aluno para
continuar com éxito a sua formag¢ao nas diferentes especialidades da area de Saude.

OBJECTIVOS

Entender a correlagdo da disciplina com outras disciplinas de aplicacao.

Ter comportamento estético-moral, pela natureza do material (cadaver) utilizado para estudo, e
pelo método de ensino/aprendizagem;

Conhecer a topografia geral das varias regides do corpo humano;

Identificar os 6rgaos isoladamente e In loco;

Correlacionar as projecc¢des dos 6rgaos nas paredes externas do organismo;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Aparelho Endocrino.

Generalidades das glandulas enddcrinas. Conceito. Classificagao.

Caracteristicas particulares das glandulas enddcrinas., tirdides, paratiroides, hipofisis, corpo
piniani, SISPCABrrenales, corpos cromafines.

Aparelho Cardiovascular.

Generalidades, conceito, fun¢do e porcao.

Elementos orgéanicos que constituem do sistema sanguineo e linfatico.

Coragao artérias e veias.

Vasos da circulagdo menor.

Artérias da cabeca.

Aorta abdominal.

Ramos viscerais. Tronco celiaco.

Aparelho Genitourinario.

Pélvis renal. Uréter.

Bexiga urinaria. Uretra masculina. Aparelho reprodutor. Orgdos genitais masculinos.
Prostata. Partes genitais externo.

Orgfos genitais femininos. Ovario. Tuba uterina. Utero, vagina. Partes genitais externas.
Mamas. Aparelho digestivo. Paladar. Dentes. Lingua. Papilas. Faringe. Nasal, oral.
Esofago. Estomago. Intestino Delgado. Figado Pancreas.

Aparelho Respiratorio.

Funcao Cavidade nasal. Nariz, cartilagem.

Laringe. Traqueia. Pulmdes. Pleura.

Morfologia geral do cranio

Craniometria e cefalometria. Zonas de resisténcia e fragilidade do esqueleto facial
Generalidades sobre articulagdes

Morfologia da ATM

Nervos espinhais

Nervos Cranianos

Sistema nervosos autdonomos

Nervo facial

Origem, Trajecto e distribuicdo. Conexdes centrais e periféricas

Lesoes

Nervo Trigémeo
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Origem, Trajecto e distribuicdo

Lesoes

Anatomia funcional dos musculos mimicos
Anatomia funcional dos musculos da mastigagao
Anatomia funcional do aparelho de mastigacao
Cavidade Bucal

Caracteristicas gerais dos dentes

Sistema de fixacao dos dentes

Dentes deciduos

Erupcao Queda e desgaste dos dentes
Cronologia da erupg¢ao dentaria

Generalidades sobre coragao ¢ vasos da base.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢dao de exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Anatomia com orientacion clinica. K. Moore.

Atlas da Anatomia Human. Wolf-Heidegger.

Atlas Colorido de Anatomia Humana. Mc Minn. Edicion cuarta.

Anatomia Gray Williams. Warwick Dyson Bannister.

Atlas de Anatomia Humana. Técnicas de imagem medica.

Atlas de Anatomia Humana. R. D. Sinelnikov. 1984. Editorial MIR. Tomos I, II e III.

Anatomia Humana. H. Rouviere e A. Delmas. 2001. Editorial MASSON. Tomos I, 1I e III.
Anatomia com Orientacio9n Clinica. K. Moore Y. A. Dalley. 2002. Editorial Panamerica.
DIDIO, LJA., Tratado de Anatomia Aplicada, Vol. 1 e 2, 1" ed., Sdo Paulo, Pollus Editorial, 1999.
Editorial Médica, 1993.

MACHADO, A . Neuroanatomia funcional. Rio de Janeiro, Ed. Atheneu, 1993.

MARTIN, H. J., Neuroanatomia. Texto e Atlas. Porto Alegre, Ed. Artes Médicas, 1998.
MOORE, K.L., Anatomia Orientada Para a Clinica. Rio de Janeiro, Ed. Guanabara — Koogan, 1994.
SPENCE, A .P., Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo Ed. Manole Ltda. , 1998.

BASMAIJIAN, J. V., Anatomia de Grant. Sdo Paulo, Ed. Manole Ltda., 1993.
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11. BIOESTATISTICA E INFORMATICA II

SUMARIO
Teoria das Probabilidades. Teoria da Amostragem. Estatistica Informatizada (MS Microstat).

OBJECTIVOS

e Contribuir para o desenvolvimento de habilidades praticas no manejo dos computadores usando
dados estatisticos.

e Conhecer e dominar o Windows, Microsoft Office, Word, Excel e Access.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Teoria das Probabilidades: Defini¢des, axiomas, regras, analise combinatoria.

e Teoria da Amostragem: conceito de populagdo e amostra, razdes para o uso de amostras,
critérios de validade da amostra, classificagdo das amostras, extrac¢cdo de amostras.

e Estatistica Informatizada (MS Microstat): criagdo de banco de dados, distribuicdo de
frequéncias, estatistica descritiva, distribuicdo normal, analise combinatoria.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BERQUO R. - Bioestatistica em Saude, Editora do Brazil 1997.

BERQUO, E.Z; SOUZA, JM.P.; GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. Porto Alegre: Artes Médicas,
2005.

BRADFORD HILL - Principles of Medical Statistics, Oxford Press 1992.

Manual do Utilizador e de referéncia completo

MICROSOFT WINDOWS 98 RESOURCE KIT

O Manual técnico oficial dos profissionais que necessitam planear, configurar e dar suporte ao
Windows 98

RUNNING MICROSOFT WINDOWS 98

SPIEGEL F. - Estatistica, Editora MacGrawHill, Brasil 1989.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avangados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
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12. BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR 11

SUMARIO
As Bases Moleculares da Hereditariedade. Introducdo ao estudo da Genética Humana. A Base
Cromossomica da Hereditariedade. Heranca Monogénica. As Hemoglobinas. Engenharia Genética.

OBJECTIVOS

e Despertar nos alunos o interesse pelo estudo da disciplina, de modo que estes possam
compreende a aplicacdo dos seus contetidos no exercicio da satide e relaciona-los com os de
outras disciplinas. Explicar a importancia da molécula DNA como coordenador de todas as
funcdes celulares..

e Explicar do ponto de vista genético a etiologia de algumas enfermidades.

e Explicar os aspectos ético sociais da clonagem humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e As bases moleculares da hereditariedade.

Os acidos nucléicos, estrutura e fungoes.

A duplicacdo do DNA, caracteristicas e enzimas envolvidas no processo.

O cddigo genético, conceito e caracteristicas, o processo de sintese de proteinas.
As mutagdes. Defini¢do e classificagdo, factores mutagénicos.

Introducdo ao Estudo da Genética Humana

Objecto do Estudo da Genética Humana.

Referéncia sobre Gregor Mendel, as leis da hereditariedade.

Conceitos genéticos fundamentais.

A base cromossomica da hereditariedade.

O cariotipo humano normal.

Os corpusculos de Barr, os estados intersexuados.

Anomalias cromdssicas humanas estruturais € numéricas.

Heranga Monogénica.

Simbologia utilizada no estudo da herangca monogénica.

Heranga autossémica dominante e recesiva.

Heranga dominante e recessiva ligada ao sexo.

Fendtipos limitados ao sexo e fenotipos influenciados pelo sexo.

As hemoglobinas

Estrutura e importancia da hemoglobina

Hemoglobinas normais e anormais., a drepanocitose, aspectos da sua hereditariedade.
Os erros inatos do metabolismo, doengas mais comuns, medidas preventivas e tratamento.
Engenharia Genética.

Generalidades.

A Clonagem, defini¢d@o e histdrial, aspectos ético-sociais da clonagem no homem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Alberts, Bruce; Johnson, Alexander; Lewis, Julian, Biologia molecular da célula [suplemento] [CD-
ROM]. Editora(s) Artmed, 4.ed, 2004.

Alberts, Bruce; Johnson, Alexander; Lewis, Julian; Veiga, Ana Beatriz Gorini da; Santos, Ana
Leonor Chies S.; Fett-Neto, Arthur Germano, Biologia molecular da célula. Editora(s) Artmed,
4.ed, 2004.

Carlos Azevedo. Biologia Celular e Molecular. Lisboa. Edi¢des Técnicas 1999.

Geoffrey M. Cooper. A célula, uma abordagem molecular. Sdo Paulo: Artmed, 2001.

GriffithisJ. F; Antony e Col. Introdugdo a Genética. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
Hooffee, Patricia. Genética Médica Molecular. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 1998.
Junqueira, Luiz Carlos Uchoda; Carneiro, José, Biologia celular e molecular. Editora(s) Guanabara
Koogan, 8.ed, 2005.

Junqueira, Luiz Carlos Uchoda; Carneiro, José, Biologia celular e molecular. Editora(s) Guanabara
Koogan, 7. ed, 2000.

MABIS J.M. E Martho, R.G. Biologia das Células. Sdo Paulo: Moderna, 1994.

Osorio Maria Regina E; Wanyce Mirian Robison. Genética Humana. Sao Paulo: Artmede, 2001.
Robertis E: D. P: Robertis E. M. F. Biologia ceklular e Molecular. Lisboa. 8 ed.1996.

Stansfieldl, D; Willian e Col. Biologia cellular e Molecular. Portugual. Mc Graw-Hill, 1998.
Thompson e Thompson. Genética Médica.2. ed. Rio de Janeiro: Koogan, 2001.

Zaha, Arnaldo; Jacoby, Roque, Biologia molecular basica. Editora(s) Mercado Aberto, 3.ed, [2001].
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13. DEMOGRAFIA

SUMARIO
Nocao e importancia da Demografia. Saude da Comunidade. Importancia da estrutura da populagdo
e o seu desenvolvimento socio-econdomico. Relagdo no processo satde doenga.

0BJECTIVOS

e Desenvolver o raciocinio epidemioldgico através da metodologia epidemioldgica com o
objectivo de detectar, interpretar e indicar possiveis solugdes para os problemas da Saude
Publica.

e Ter Conhecimentos que permitam a utilizagdo dos métodos demograficos como suporte das

intervengdes médico sanitarias em saiide comunitaria.

Identificar os factores que influenciam o estado de saide da comunidade.

Compreender a utilidade do sistema de satide como elemento de prevengdo em saude.

Dominar os principais conceitos sobre alimentacdo, nutricao e saude.

Descrever os indicadores de saude infantil, planificar, e executar o diagndstico de satde infantil

na comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo a Demografia.

As principais fontes de informagdo demografica.
Recenseamento populacional, sistemas estatisticos vitais e inquéritos populacionais.
Dinamica populacional e satde.

Estudo da mortalidade.

Estudo da natalidades.

Estudo da migracao.

O crescimento da populacao.

Interac¢d@o entre as principais variaveis.
Piramides populacionais.

Politicas de populagdo e planificagdo em saude.
Conceitos gerais de satde infantil.

Saude infantil na comunidade.

Indicadores de satde infantil.

Principais programas de saude infantil.
Alimentagdo e nutrigdo.

Diagnostico do estado nutricional na comunidade.
Intervengdes nutricionais na comunidade.
Programa alargado de vacinagao.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.
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Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALMEIDA FILHO, N. ROUQUAYROL, M. Z. Introdugdo a epidemiologia. 3. ed. Rio de Janeiro:
Medsi, 2002.

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL, M. Z. Introdugdo a epidemiologia moderna. 2. ed. Belo
Horizonte: Coopmed, 1992.

BEAGLEHOLE, R; et al. Epidemiologia basica. Sdo Paulo: Santos, 2002.

JEKEL, J. F. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. Porto Alegre: Artmed, 2002.
PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.
ROUQUAYROL, M. Z; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e satde. 6. ed. Rio de Janeiro:
Medsi, 2003.
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14. EPIDEMIOLOGIA 11

SUMARIO

Descri¢ao das DT mais frequentes sob VE em Angola. Coélera. Paludismo. Difteria. Febre Amarela.
Febre Recorrente. Lepra. Peste. Poliomielite. Raiva. Sarampo. Tétano. Tosse convulsa. Tuberculose
pu7lmonar. Febre tifoide. DTS, sifilis, cancro mole, candidiase, herpes simples, genital, gonorreia,
condiloma acuminado, e linfogranuloma venéreo. Granuloma inguinal. Pediculose do pubis.
Hepatite B. SIDA. Infecc¢ao por Clamidia. Infec¢do por Trichomona. Infec¢do por Ureaplasma.
Sexo seguro, camisinha, DTS.

0BJECTIVOS

e Conceituar epidemiologia, seu objecto de estudo, suas estratégias de ac¢do e importancia como
ciéncia descritiva na promogao da saude e prevencao da doenca;

e Discutir o conceito de satide dentro das questdes sociais e ambientais;

e Identificar conceito, objectivos, fungdes e praticas da Vigilancia Sanitaria;

e Descrever as endemias carenciais e adop¢ao de medidas de controle.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceitos basicos em epidemiologia
Objectivos e usos da epidemiologia

O processo saude-doenca

Histoéria natural da doenga

Medidas preventivas

Medidas de saude colectiva

Demografia

Estatistica vital: mortalidade, morbidade
Sistema de informacdo — Saude e ambiente
Determinantes sociais € ambientais
Legislagdo ambiental - agenda 21

O estado da saude e do meio ambiente
Problemas ecoldgicos globais

Vigilancia sanitaria: conceito, objectivos, fungdes e praticas.
Doengas de origem alimentar

Surto de intoxicagdo alimentar - investigacdo epidemiologica
Satde e nutri¢ao

Alimentos e nutrientes

As grandes endemias carenciais

Medidas de controlo

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.
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Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL, MZ. Introducdo a Epidemiologia Moderna.. 2% ed. ed.
Belo Horizonte: Coomed, 1992.

BARROS, R T et al. Manual de saneamento e protecdo ambiental para municipios. 2% ed. Belo
Horizonte: Escola de Engenharia da UFMG, 1995.

CAMPOS, GWS. Tratado de Saude Coletiva. 1. ed. Rio de Janeiro: Hucitec, 2007.

LAURENTI, R et al. Estatisticas de saude. 2*. ed. Sdo Paulo: EPU, 1987.

MEDRONHO, R A et al. Epidemiologia. 1°. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1995.

ROUQUAYROL, MZ. Epidemiologia e Saude.. 6. ed. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1994.

SCLIAR, M et al. Satde Publica: Historia, politica e revolta. 1*. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2002.

Curso de Enfermagem 35



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

15. INGLES 11

SUMARIO

O inglés como instrumento de trabalho e servico do profissional. O conhecimento pleno do seu
vocabulério, formas de expressdo e gramatica. Desenvolvimento do vocabuldrio Inglés no ambito
da sua aplicabilidade as profissdes e actividades na area. Desenvolvimento de textos e redaccdes.
Nocdes de linguistica aplicada a linguagem oral e leitura de assuntos relacionados a area.

OBJECTIVOS

e Aperfeicoar o conhecimento das estruturas da lingua incorporando outras estruturas gramaticais
de nivel mais complexo e trabalhando as quatro habilidades de lingua. Listening, speaking and
writing como um todo.

e Interpretar os textos para provocar debates e favorecer a expressdo oral em conjunto com as
outras habilidades da lingua.

e Levar o aluno ao desenvolvimento e ao aperfeicoamento da competéncia linguistica na lingua
inglesa;

e Dotar o aluno de competéncia para a leitura, intervengdo e producdo de textos na lingua inglesa.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Connectives-Drills

Reading subskills

Text analysis

Cognate words

Discussion en teams

Tenses review in context
Orientation for the oral exposition
Composition techniques

Text anal

Gramatica

Expressao oral e escrita

e Leitura e compreensdo de texto

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALEXANDER, L. G. Longman english grammar practise, for intermediate students. Harlow:
Longman, 1999.

Azar, Betty. (1999). Understanding and Using English Grammar. Pearson Education. NY USA.
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BEAUMONT, Digby. Heinemann ELT elSUMARIOry english grammar. Oxford: Macmillan
Heinemann, 1998.

CAMBRIDGE. Internacional dictionary of English. Cambridge: Cambridge University Press, 1995.
CATUREGLI, Maria Genny. Diciondrio inglés — portugués: turismo, hotelaria e comércio exterior.
Sdo Paulo: ALEPH, 1998.

CHURCH, Nancy e MOSS, A. How to survive in the United States: English for travelers and
newcomers. Cambridge University Press, 7.ed.

FALLA, T. 1996. Video conference: communication skills for work and travel. Oxford:Heinemann,
1990.

Felder/ Bromberg. ( 1997). Light and Lively. Humorous American Short Stories. Longman. NY.
USA. www. cnn.com/health

HARDING, Keith, HENDERSON Paul. High seasons: English for international tourism. United
Kingdon: Longamn, 1997.

HARDING, Keith, HENDERSON, Paul. High season: english for the hotel and tourist industry.
Oxford: Oxford Univ. 2000.

Liz and John Soars. (2003). Pré- Intermediate, New Headway English Course. Oxford University
Press. Webster Dicitionary

Liz na John Soars. (2003). EISUMARIOry, New Headway English Course. Oxforde University
Press.

MURPHY, R. English grammar in use. Cambridge: Cambridge University Press, 1990.

TAYLOR, Liz. International express: intermediate student's book. Oxford: Oxford Univ., 2000.
TORRES, Nelson,: Gramatica pratica da lingua inglesa: o inglés descomplicado. 8. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2000.

VINEY, P. Basic survical: international comunication for professional people. Oxford: Heineman,
1996.

Curso de Enfermagem 37



@P>OOn—

INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

16. PORTUGULS 11

SUMARIO
Desenvolver e aperfeicoar a competéncia linguistica, o desempenho na leitura e escrita.
Actualizacdo gramatical, concordancia, regéncia e colocagao.

OBJECTIVOS

Levar o aluno ao desenvolvimento e ao aperfeigcoamento da competéncia linguistica.

Melhorar o desempenho do aluno na leitura, intervencao e producao de textos.

Desenvolver a habilidade de observacao da estrutura e dos processos linguisticos do portugués.
Desenvolver a habilidade para a recep¢ao e produgdo adequada de textos escritos.

Iniciar o aluno na problematica da redacc¢do do trabalho técnico cientifico.

Desenvolver a competéncia do aluno em interpretar textos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Linguagem, lingua, norma e fala. Semidtica. Linguistica. Etimologia: radicais gregos e latinos
presentes na psicologia. A gramatica. Os niveis de fala. As fung¢des da linguagem. O discurso
de caracter cientifico: Principais caracteristicas. O texto dissectivo: Principais caracteristicas e
estruturas.

Elaboragcdo do pensamento logico: falhas e acertos. Expressdo escrita. Caracteristicas em
oposi¢do a oralidade. Técnicas de expressdo escrita. Das estruturas fraseais a paragrafada.
Padrdes fraseais do portugués. Reconhecimento da gramaticalidade das frases. Encadeamento e
hierarquizagdo. A pontuagdo como factor de clareza e de organizagao textual.

Coesdo e coeréncia textuais. Organizacdo macro estrutural do texto. Factores linguisticos e
extra linguisticos de coeréncia textual. Organizagdo micro estrutural do texto.

Mecanismos e factores linguisticos para a manutencdo e progressdo temadtica do texto.
Actualizacdo gramatical: casos expressivos de concordancia, regéncia e colocagado.
Metodologia do trabalho cientifico.

Iniciagdo as técnicas de resumo, resenha critica, fechamento, monografia e seminario.
Linguagem, lingua, norma e fala. Semidtica. Linguistica. Etimologia: radicais gregos e latinos
presentes na psicologia. A gramatica. Os niveis de fala. As func¢des da linguagem.

O discurso de caracter cientifico: Principais caracteristicas. O texto dissertativo: Principais
caracteristicas e estruturas. Elaboracdo do pensamento légico: falhas e acertos.

Expressdo escrita. Caracteristicas em oposi¢ao a oralidade. Técnicas de expressdo escrita. Das
estruturas fraseais a paragrafada. Padrdes fraseais do portugués. Reconhecimento da
gramaticalidade das frases. Encadeamento e hierarquizacdo. A pontuagcdo como factor de
clareza e de organizagdo textual.

Coesdo e coeréncia textuais. Organizacdo macro estrutural do texto. Factores linguisticos e
extra linguisticos de coeréncia textual. Organiza¢do micro estrutural do texto. Mecanismos e
factores linguisticos para a manutencdo e progressao tematica do texto.

Actualizacdo gramatical, casos expressivos de concordancia, regéncia e colocagao.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Blinkstein, Izidoro. Técnicas de Comunicacéo Escrita. Sdo Paulo. Atica, 1986.

Cervo, AL & Bervian, P.A. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo. Mc. Graw Hill, 1983.

Chalhub, Samira. As Fungdes da Linguagem. Sdo Paulo. Atica.

Costa VAL, Maria da Graga. Redacao e Textualidade. S3o Paulo. Martins Fontes, 1994.

Cunha, Antonio G. Da. Dicionario Etimolégico. Rio De Janeiro. Nova Fronteira.

Cunha, Celso & Cintra, Lindley. Nova gramadtica de portugués contemporaneo. Rio de Janeiro.
Nova Fronteira, 1985.

Favero, Leonor L. Coesdo e Coeréncia Textuais. Sdo Paulo. Atica, 1991.

Fiorin, José Luis & Savioli, Francisco. Para entender o texto. Sdo Paulo. Atica. 1996.

Freud, S. Totem e Tabu. In: Obras Completas. Vol. XIII. Rio de Janeiro. Imago.

Garcia, Othon. Comunicacdo em prosa moderna. Rio de Janeiro. Ed. Fundacdo Getulio Vargas.
1996.

Granatic, Branca. Técnicas basicas de redagdo. Sao Paulo. Scipione. 1997.

Guimarides, Elisa. A articulagdo do texto. Sdo Paulo. Atica 1990.

Jakobson, Roman. Linguistica e Comunicagdo. Sao Paulo Cultrix.

Koch, Ingedore. V. & Travaglia, L.C. A coeréncia textual. Sdo Paulo. Contexto; 1991.

Koch, Ingedore. V. O texto e a constru¢ao dos sentidos. Sao Paulo. Contexto; 1997.

Koch, Ingedore. V. O texto e a coeréncia. Sao Paulo. Cortez; 1989.

Orland, Eni. O que ¢ linguistica? Primeiros passos. Brasiliense. Sao Paulo.

Pacheco, Agnelo de Carvalho. A dissertagdo. Sdo Paulo. Actua; 1993.

Platao. Um banquete. In: Didlogos. Cultrix. Sdo Paulo.

Preti, Dino. Sociolinguistica. Os niveis da fala. Sdo Paulo. Cia. Ed. Nacional; 1987.

Rocha, Roseli Gimenes A. da. A menina de Lacan: Um conto Rosa. Cespuc/Hackers. Sao Paulo;
1997.

Santaella, Lucia. O que ¢ semidtica. Primeiros passos. Brasiliense. Sdo Paulo.

Siqueira-Sayeg, Jodo Hilton. Organizacdo do texto dissertativo. Sdo Paulo. Selinunte; 1995.

BIBLIOGRAFIAS

FAVERO, L.L. Coesio e coeréncia textuais. Sdo Paulo: Atica, 1999.

GARCIA, O.M. Comunica¢do em prosa moderna. 15.ed. Rio de Janeiro: Fundacdo Getulio Vargas,
1997.

INGEDORE, V.K. O texto ¢ a construgao dos sentidos. Sdo Paulo: Contexto, 2003.

PERELMAN, C.; TYTECA, L. Tratado da argumentagdo: a nova retérica. S3o Paulo:Martins
Fontes, 2005.

SAVIOLL F.; FIORIN, J.L. Para entender o texto: leitura e redagdio. Sdo Paulo: Atica, 1996.
Vanoye, Francis. Usos da linguagem: problemas e técnicas na produgdo oral e escrita. SP. Martins
Fontes, 1981.

Viana Antonio Carlos Coord. Roteiro de redagdo. Lendo e argumentando. Sdo Paulo.Scipione,1997.
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17. PSICOLOGIA

SUMARIO

Contextualizagdo e aplicacdo da Psicologia. Principais correntes tedricas na actualidade,
personalidade, teoria da personalidade — Freud, Erikson e Reich. Psicologia do desenvolvimento,
aspectos introdutérios de psicossomatica, motivagdo, comunicacdo, lideranca, percep¢do, grupo,
familia, sexualidade, relagcdes humanas no trabalho.

0BJECTIVOS

Reconhecer a importancia dos conhecimentos da Psicologia como ciéncia do comportamento que
favorega o autoconhecimento, o conhecimento do outro e as relagdes interpessoais, compreendendo
o desenvolvimento psicologico nas etapas da vida e identificando os factores psicoldgicos que
interferem na relacao saude-doenca.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Contextualizag¢do da Psicologia

e Principais correntes tedricas na actualidade: psicanalise, sistémica, cognitiva

e Visdo holistica do ser humano

e Personalidade: principios fundamentais da personalidade. Teoria da personalidade — Freud.

Teoria do desenvolvimento psicossocial — Erikson. Teoria da psicologia do corpo — Reich
e Psicologia do desenvolvimento
a. Aspectos psicologicos da gestacdo, parto, puerpério. Desenvolvimento psicoldgico do bebé,
do pré-escolar, na infancia, da adolescéncia, da idade adulta e da velhice

e Aspectos introdutérios de psicossomdtica: conceituacdo, histérico, conceitos principais,
principais representantes

e Motivacdo: conceituagdo. Teoria dos motivos sociais — McClelland

e Percepcdo: definicdo, percepgdes reais e distor¢des da percepcdo. Importancia da percepcao no
trabalho do enfermeiro;

e Introducdo aos aspectos de grupo: conceituagdo. Abordagens tedricas. Formacao,
desenvolvimento, evolucdo. Importancia do trabalho em equipa. Coordenagdo de grupos na area
da satide

¢ Estudos introdutérios de sexualidade para profissionais de saude: sexo e sexualidade.

e Manifestacdes da sexualidade nas diversas etapas da vida. Aspectos bioldgicos, psicologicos e
sociais da sexualidade. Sexualidade e actividade profissional de enfermeiro.

e Relacdes humanas no trabalho: autoestima, autoconhecimento, valorizacdo pessoal e valorizagao
profissional. Trabalho com satisfagdo de necessidades e fonte de prazer.

e Estresse no trabalho do enfermeiro. Qualidade de vida no trabalho.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

Curso de Enfermagem 40



INSTITUTO

|

E SUPERIOR ISP

,; POLITECNIC Cabinda
BIBLIOGRAFIAS

BERTHERAT, T. O corpo tem suas razdes. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

BOCK, A.M. Psicologias: uma introdugdo ao estudo da psicologia. Sao Paulo: Saraiva, 1999.
CHIAVENATO, Idalberto. Recursos humanos. Sao Paulo: Atlas (Ed. Compacta), 1995.

de Janeiro: Campus, 1998.

DEJOURS, C. Corpo entre a Biologia e a Psicandlise. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.
DOLTO, F. Imagem inconsciente do corpo. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.

ERIKSON, J. O ciclo de vida completo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

FADIMAN, J. Teorias da personalidade. Sdo Paulo: Harbra, 1986.

Fontes, 1981.

GOLEMAN, D. Equilibrio mente corpo: como usar sua mente para uma saide melhor. Rio
KRECH, David e CRUTCHFIELD, Richard. Elementos de psicologia. Sdo Paulo: Pioneira, 1980.
KREINHEDER, A. Conversando com a doenca — um dialogo de corpo e alma. Sao Paulo: 1993.
MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento Interpessoal. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
1995.

PAPALIA, D. & OLDS, S.W. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
PIETRONI, P. Viver holistico. Sdo Paulo: Summus, 1988.

REICH, W. Analise do carater. Sao Paulo: Martins Fontes, 1989.

REICH, W.. A fung¢do do orgasmo. Sao Paulo: Brasiliense, 1995.

RODRIGUES, Aroldo. Psicologia social. Sdo Paulo. Vozes, 1979.

ROMESIN, H.M. Da biologia a psicologia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

SCHILDER, P. A imagem do corpo — as energias construtivas da psique. Sao Paulo: Martins
TRUCHARTE, F.A.R. Psicologia hospitalar. Sao Paulo: Pioneira, 2003.

VITTIELLO, N. Reprodugdo e sexualidade — um manual para educadores. Sdo Paulo:
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18. BIOETICA

SUMARIO

Fundamentada na ética, a disciplina aborda a problematica do exercicio profissional, identifica e
analisa a legislacdo pertinente e a ac¢do das entidades de classe na sociedade e na fiscalizagdo do
exercicio profissional.

0BJECTIVOS

e Compreender a ética como consciéncia moral e as responsabilidades do profissional perante o
individuo e a colectividade.

e Analisar situagdes relacionadas ao exercicio profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Principios basicos que regem o exercicio profissional: codigo de ética
e Exercicio profissional: legislagao, regulamentos e resolugdes

e Entidades de classes ¢ as suas fungoes

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JUNGES, J.R. Bioética: perspectivas e desafios. Sdo Leopoldo: UNISINOS, 1999.
OLIVEIRA, M.A.de. Etica e sociabilidade. Sdo Paulo: Loyola, 1996.

SINGER, P. Etica pratica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

VAZ, L. A consciéncia moral. Belo Horizonte: Sintese, 1998.

BIBLIOGRAFIAS

COMPARATO, Fabio Konder. Etica — Direito, Moral e Religido no Mundo Antigo e Moderno. (1?
Ed.) Sao Paulo: Cia das Letras, 2006.

VALLS, Alvaro L. M. O que ¢ Etica. (In: Colegdo Primeiros Passos). Sio Paulo: Brasiliense, 1994.
CHAUI, M. Convite a filosofia. Sio Paulo: Atica, 1998.

GALLO, S. (coord). Etica e cidadania: caminhos da filosofia. 12* ed. Campinas (SP): Papirus,
2003.

LIBERAL, Marcia (org). Um Olhar sobre Etica e Cidadania. (In: Colegio Reflexdo Académica).
Sao Paulo:

LIBERAL, Marcia (org). Um Olhar sobre Etica e Cidadania. (In: Colegio Reflexdo Académica).
Sdo Paulo: Mackenzie — n° 02, 2002.

QUEIROZ, J. J. Etica no Mundo de Hoje. Sio Paulo: Paulinas, 1995.
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19. BIOQUIMICA I

SUMARIO

A Bioquimica como ciéncia. Estrutura dos Glucidios. Estrutura dos Aminoacidos e Proteinas.
Estrutura das Enzimas, Catélises Enzimatica. Estrutura dos Lipidos. Estrutura dos Nucleo6tidos e
Acidos nucleicos. Estrutura das Coenzimas e vitaminas.

OBJECTIVOS

e Colocar a disposi¢ao do académico, o conhecimento basico necessario para dar continuidade as
disciplinas posteriores.

e Interpretar aspectos clinicos necessarios para avaliacdo de um determinado comportamento no
metabolismo humano.

e (Capacitar os alunos a compreender o cardcter material dos processos biologicos tendo em
consideracdo as estruturas principais constituintes da matéria viva e as suas transformagdes
metabolicas.

e Reconhecer e interpretar os processos bioquimicos fundamentais do ser humano e descrever sua
aplicacdo para pratica no ramo da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e A Bioquimica como ciéncia: defini¢des

e Estrutura dos Glucidos.

e Estrutura dos Aminoacidos e Proteinas

e Estrutura das Enzimas. Catalises Enzimaticas.
e Estrutura dos Lipidos.

e Estrutura dos Nucledtidos e Acidos Nucleicos.
e Estrututra das Coenzimas e vitaminas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALBERT. L. Lenhinger. Bioquimica.

CAMPBELL, M K. Bioquimica. 3* Edi¢ao Ed. Artmed 2006.

CAMPBELL, M.K. Bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

CONN, E. E. &amp; STUMPF, P. K. Introdu¢do a Bioquimica. 5* Edi¢ao Editora Edgard Bliicher,
Sdo Paulo, 1995.

GAU, A.; COWAN R.A.; OREILLY, DS. Bioquimica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.

KARLSON. Manual de Buiqyimica.

LEHNINGER, A.. L. Bioquimica. 3* Edi¢ao. Editora Edgard Bliicher, Sao Paulo, 2003.
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LEHNINGER, A.L.; NELSON, D.I.; COX, M.M. Principios de bioquimica. Sdo Paulo: Sarvier,
2002.

Manual Judice Halpern. Bioquimica.
STRYER, L. Biogquimica. 5* Edi¢do Editora Guanabara Koogan , Rio de Janeiro, 2002.

STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
STRYER, Lubert. Bioquimica.

VOET, D.; VOET, J.; PRATT, C.W. Fundamentos de bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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20. FISIOLOGIA I

SUMARIO

Introducao a Fisiologia. Sistema Nervoso. Sistema Enddcrino. Reproducao Humana.

OBJECTIVOS

Definir células ou tecidos excitaveis e descrever as suas caracteristicas funcionais.

Cabinda

Explicar as bases estruturais dos musculos esqueléticos e liso e as particulariades dos seus

mecanismos na contragao.

Estudar a organizagdo geral do sistema nervoso, com esta dividido e a que niveis do sistema

nervoso se realiza o controle das actividades do organismo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo a fisiologia geral e a do sistema nervoso.
Liquidos corporais.

Membrana celular.

Tecidos excitaveis.

Contragdo muscular esquelética.

Contragdo muscular lisa.

Receptores sensoriais.

Cicuitos neuronais.

Fisiologia das sinapses.

Transmissao e processamento da informag¢ao no sistema nervoso. Arco reflexo.

Fisiologia sensorial geral.

Sensagdes somaticas. Tato, e posi¢ao. Dor, cefaleia e sensac¢des térmicas.
Fungdes motoras da medula espinal.
Reflexos. O cerebelo e os ganglios da base.
Fungdes superiores do sistema nervoso.
Sistema neurovegetativo.

Visdo, audicdo, gosto e olfato.

Sistema Enddcrino.Regulagao da glicemia.
Hormonios da glandula tireoidea

Hormonios da glandula paratireoide.
Glandula sISPCAB renal.

Reprodugdo humana.

Fungdes reprodutoras do homem e da mulher.
O ciclo sexual feminino.

Gravidez, parto e puerpério.

Fisiologia fetal e neonatal.

CRITERIOS DE AVALIACAO
A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.
A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.
A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

AIRES, M.M. Fisiologia. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

AIRES,M.M.Fisiologia Medica.5" ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1986.

BERNE, R.; LEVY, M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
GANONG,W F Fisiologia medica.5" ed. sdo paulo:Atheneu,1989.

GUYTON, A. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica. 10.ed. RJ:Guanabara Koogan,
2002.

GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. RJ: Guanabara Koogan, 2002.
GUYTON,A:C:Tratado de Fisiologia medica8® ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1982
HOUSSAY ;B:Fisiologia humana5?® ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1984.

LANGAMAN,J. — Embriologia médica. Ed Atheneu, Sao Paulo,4° ed.,1987.

MOORE,K.L. — Embriologia clinica. Ed. Inyeramericana. Rio de Janeiro,1990.

MUSTACCHLZ. & Rosone, G. — Sindrome de Down, aspectos clinicos e odontologicos .ed. Cered,
Sdo Paulo ,1%d.1992.

OTO, PRISCILA G; Oto, Paulo Alberto & Frota PESSOA, - Genética humana e Clinica . Ed.Rica,
Sao Paulo, 1%ed,1998.

ROBERTIS,E.D.P. Saez, F. * & Robertis, E.M.F. — Biologia Celular. Ed. Atheneu, RJ,1976.
SMITH,D.W. — Atlas de Malformaciones en el nind. Ed. Pediatrica, Barcelona, 2% ed. 1978.
THOMPSON, MARGARET W, Mclnnes, Roderick R. & Willard,Huntingyon F. — Genética
Meédica. Ed. Guanabara — Koogan, Rio de Janeiro, 5% ed. 1993.

WIDEMANN, HANS — Rudolf, Kunze, jurgen & Dibbern, Herta — Atlas de sindromes clinicas
dismorficas. Ed Manole Ltda, 3% ed. 1992.
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21. GENETICA HUMANA

SUMARIO

Hemoglobinopatias : Cdédigo genético; Sintese de proteinas; Conceito de gene; Erros inatos do
metabolismo; Andlise genealdgica; Heranca autossomica e ligada ao sexo; Grupos sanguineos; Os
Poligenes; Farmacogenética; Efeito teratogénico de drogas; Citogenética; Cromossomos humanos;
Mutagdes cromossomicas; Mutacdes génicas; Genética e sade Publica; Engenharia Genética.

OBJECTIVOS

e Fornecer meios para que o aluno tenha uma actuag¢do de forma consciente e ética , exercendo
papel critico em rela¢do aos temas relacionados 4 area.

e Levar ao alunos conhecimentos bésicos relativos 4 genética humana, com énfase nos aspectos
da farmacogenética, nos efeitos mutagénicos de drogas e genética toxicoldgica, fundamentais
tanto para o seu bom desempenho nas disciplinas subsequentes , como para sua actuagdo no
mercado de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Hemoglobinopatias

Erros inatos do metabolismo

Testes bioquimicos de detecgdo de heterozigotos
Heranga autossdmica e ligada ao sexo
Variacdes de expressdo génica
Grupos sanguineos

Poligenes

Genética e resposta 4 ac¢ao de drogas
Resisténcia bacteriana s drogas
Genética e saude publica

Terapias genéticas

Codigo genético

Sintese de proteinas

Conceito de gene

Cromossomos humanos

Citogenética

Mutagoes

Analise de cari6tipo

Aberragdes numéricas

Aberra¢des cromossomicas estruturais
Efeito teratogénico de drogas

Efeito das radiacdes ionizantes

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

GRIFFITHS, A. [et al.]. Genética moderna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
GRIFFITHS, A. [et al.]. Introdugdo a genética. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
LANGAMAN, J. — Embriologia médica. Ed Atheneu, Sao Paulo,4° ed.,1987.

LEWIN, B. Genes VII. Porto Alegre: Artmed, 2001.

MOORE, K.L. — Embriologia clinica. Ed. Inyeramericana. Rio de Janeiro,1990.

MUSTACCHLZ. & Rosone, G. — Sindrome de Down, aspectos clinicos e odontdlogicos .ed. Cered,
Sdo Paulo,1* ed.1992.

OTO, PRISCILA G; Oto, Paulo Alberto & Frota PESSOA, Genética humana e Clinica. Ed. Rica,
Sao Paulo, 1% ed, 1998.

ROBERTIS, E.D.P. Saez, F. A . & Robertis, E.M.F. Biologia Celular. Ed. Atheneu, Rio de
Janeiro,1976.

SMITH, D.W. Atlas de Malformaciones en el nind. Ed. Pediatrica, Barcelona, 2% ed. 1978.
SNUSTAD, D.P.; SIMMONS, M. Fundamentos de genética. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

THOMPSON, MARGARET W, Mclnnes, Roderick R. & Willard,Huntingyon F. Genética Médica.
Ed. Guanabara — Koogan, Rio de Janeiro, 5 ed. 1993.

WIDEMANN, HANS — Rudolf, Kunze, jurgen & Dibbern, Herta — Atlas de sindromes clinicas
dismorficas. Ed Manole Ltda, 3% ed. 1992.

22. HISTOLOGIA EMBRIOLOGIA I
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SUMARIO ,
Tecidos Epiteliais; Sangue e Hematopoiese; Orgdos Hematopoiéticos; Tecido Nervoso. Pele e

Anexos.

OBJECTIVOS

e Descrever a estrutura microscopica e submicroscopica dos tecidos e 6rgaos que constituem os
organismos biologicos.

e Entender a morfologia numa perspectiva funcional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducdo a Histologia e Tecidos Epiteliais; Tecidos Conjuntivos Moles; Tecidos Conjuntivos
Duros; Tecidos Musculares; Sangue e Hematopoiese; Orgdos Hematopoiéticos; Tecido
Nervoso; Pele e Anexos;

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliacdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliagdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliacdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas praticas, testes obrigatdrios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatéria a realizacio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ASTORINO, O . Biologia Nova, 8 ed., Sdo Paulo, Ed. Grafitipo.

Atlas de Histologia - Vegue, Jests Boya -, Editorial Médica Panamericana, S.A., 1999;

Atlas of Functional Histology - Kerr, J.B.-,Mosby, 2000.

Developmental Biology - Gilbert, S.F.- 6th edition, Sinauer Associates Inc., 2000

Embriologia LangmanZs Medical Embryology - Sadler, T.W.- 9th edition, Williams and Wilkins,
2004 (existe tradugdo brasileira da edi¢do anterior, Guanabara Koogan, 1997)

Functional Histology - Wheater’s — , 4th edition, Young, B. & Heath, J.W., Churchill Livingstone,
2000 (existe tradugdo brasileira da edi¢do anterior, Guanabara Koogan, 1994)

Histologia Basic Medical Histology - Kessel, R.G.,Chapman & Hall, 1st Edition, Oxford University
Press, 1998;

Histologia Baésica - Junqueira & Carneiro, 10* edigdo, Guanabara Koogan, 2004

Histologia. Bloom and Fawcett's Concise Histology, Fawcett, D.W. and Jensh, R.P.- 2nd Edition,
Arnold Publishers, 2002

Human Embryology - Larsen, W.J., 3* ed., Churchill & Livingston, 2001

JUNQUEIRA L.C. e Carneiro, J. Histologia Basica, 9" ed., Ed. Guanabara
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23. MICROBIOLOGIA

SUMARIO

Evolucdo e importancia da Microbiologia; caracteristicas gerais de bactérias, fungos e virus;
metabolismo bacteriano; efeito dos fatores fisicos e quimicos sobre a atividade dos
microorganismos; genética bacteriana; nogdes sobre infecgdo, resisténcia e imunidade; nogdes de
microbiologia do solo, do ar e aquatica; métodos de esterilizagdo; preparacdes microscopicas; meios
de cultura para cultivo em laboratério; identificagdo bacteriana; nogdes de microbiologia industrial
e de biotecnologia.

OBJECTIVOS

Reconhecer aspectos da forma, estrutura, reproducdo, fisiologia, metabolismo e identificacdo dos
seres microscopicos, como bactérias, fungos e virus; entender suas relagdes reciprocas e com outros
seres vivos, seus efeitos benéficos e prejudiciais sobre os homens e as alteragdes fisicas e quimicas
que provocam em seu ambiente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducdo a Microbiologia

e (Objectivos da Microbiologia

Distribuicdo dos microorganismos na natureza

Nogdes das areas de aplicagdo da Microbiologia

Evolugdo da Microbiologia

Teoria microbiana da fermentacao

Teoria microbiana da doenga: parasitismo

Desenvolvimento de técnicas laboratoriais para o estudo dos microorganismos: Técnica da
cultura pura, postulados de Koch

Desenvolvimento nos processos de prevencdo de doengas: anti-sepsia, imunizagao,
quimioterapia.

Microbiologia e bioquimica

Microbiologia e Genética ( Biologia Molecular).

Morfologia e classificagdo das bactérias

Defini¢ao, habitat, importancia

Morfologia, identificagdo, estrutura bacteriana, flagelos, fimbrias, pelos pili ou cilios, capsula
mucilaginosa

e Parede celular, membrana citoplasmatica ou parede celular, mesossomas, citoplasma,
ribossomos, granulos ou armazenagem, sistema fotossintético, corpo cromatico, nucledide ou
material nuclear.

Endosporo, divisdo celular, crescimento bactriano.

Reproducdo e crescimento

Metabolismo bacteriano

Cultivo das bactérias em laboratorio

Observagdes microscopicas de bactérias.

Morfologia, reprodugdo e classificagdo de fungos

Cultivo de fungos em laboratdrio

Observagdes microcopicas de fungos

Metabolismo microbiano — nutri¢do — enzimas — respirag¢ao e fermentacao
Crescimento microbiano

Avaliacao do crescimento

Curva de desenvolvimento

Morfologia, caracteristicas e propriedades gerais de virus
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Bacteriofagos

Genética Bacteriana

Conjugacao

Transdugao

Transformacgao

Infeccao, resisténcia e imunidade

Nogdes de Microbiologia ( do solo, do ar e aquatica)

utilizagdo e explora¢cdo dos microorganismos pelo homem

e Nogdes de biotecnologia e microbiologia industrial

e Nocdes de microbiologia do leite e seus derivados e dos alimentos

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliacdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliagdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliacdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas praticas, testes obrigatdrios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatéria a realizacio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

PELCZAR Jr., M. J. et al. Microbilogia. Sao Paulo: Mc Graw-hill, 1981. v. 2. 577-1072p.
PELCZAR Jr., M. J. et al. Microbilogia: conceitos e aplicagoes. 2. ed. Sdo Paulo: Makron Books,
1996. v. 1. 524p.

TRABULSI, L. R. Microbiologia. 2 ed. Atheneu, 1996. 398p.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALACAZ, C. S. O grande mundo dos fungos. Sao Paulo: Poligano, 1970.255p.

BIER, O. Bacteriologia e imunologia: em suas aplica¢cdes a medicina e a saude. 18 ed. Sao Paulo:
Melhoramentos, 1977. 1056p.

BIER. O. Bacteriologia e imunologia. 14ed. Buenos Aires: Melhoramentos, 1941. 1062p.
BURTON, G. R. W.; Outros. Microbiologia para ciéncia da saude. Sed. Koogan, 1998. 289p.
DAVIS, B. D. Microbiologia de Davis. Sdo Paulo: Harbra, 1979. 2 v.

LIMA, U. A;; et. al. Tecnologias das fermentagoes. Sao Paulo: Edgard Bulcher,1986.
LYNEH, J. M. Biotecnologia do solo. Sao Paulo: Manole, 1986. 208p.

MARTELLI, H. Microbiologia industrial. Sdo Paulo: Ed. Melhoramentos. 1955.224p.
POSTGATE, J. Os microbios e o homem. 1 ed. Petropolis: Vozes, 1971. 243p.

SIMON, H. J. Os microbios e os homens. Rio de Janeiro: Record, 149p.

SIQUEIRA, R. S. Manual de microbiologia de alimentos. Brasilia: EMBRAPA, 1995. 153p.
SISTROM, W. R. Vida Microbiana. 1ed. México: Continental, 1964. 154p.

STANIER, R. Y. Mundo dos Microbios. Sao Paulo: Edgard Bulcher, 1969. 741p.
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24. PARASITOLOGIA I

SUMARIO

A disciplina fornece ao aluno nog¢des basicas sobre a interagdo parasito-hospedeiro, bem como
atualizacdo tedrica e pratica sobre as principais verminoses no Brasil. e sua importancia na satide
humana. Artropodes transmissores de doengas.

OBJECTIVOS

e Fornecer ao aluno conhecimento basico sobre os principais helmintos que parasitam o homem,
sob o ponto de vista morfoldgico, bioldgico, transmissdo, patogenia diagndstico, epidemiologia,
profilaxia.

e (Capacitar o aluno na identificagdo de artrépodes parasitos e transmissores de doengas e adquirir
nogoes sobre o ciclo bioldgico.

e Estimular o aluno a desenvolver trabalhos na area de Educacao e a Parasitologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Interagdo parasito-hospedeiro.

Principais verminoses em Angola.

A importancia da saide humana.

Artropodes transmissores de doengas.

Principais helmintos: morfologico, bioldgico.

Transmissao, patogenia diagnéstico, epidemiologia, profilaxia.
Artropodes parasitos e transmissores de doengas.

Ciclo biologico.

Trabalhos na 4rea de Educacao e a Parasitologia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CIMERMAM, B.; CIMERMAM,,S.-Parasitologia Humana e seus Fundamentos Gerais,la Ed.
Atheneu, SP,373 pp 1999.

CIMERMAN, B. Atlas de Parasitologia :Artropodes, Protozoarios ¢ Helmintos 1* Ed. Atheneu SP,
2002.

FERREIRA, M.U.FORANDA, S.A.; SCHUMAKER, S.T.T.- Biolégicos de Parasitologia Humana,
1* Ed, Manole,SP,156 pp, 2003.

LEVENTHAL, R.; CHEADLE,R. Parasitologia Médica Texto e Atlas, 4* Ed Premier. 160 pp 1997.

NEVES, D.P. Parasitologia Humana 11* Ed Atheneu SP, 427 pp 2005.

REY, L. Bases da Parasitologia Médica 2A Ed. Guanabara Koogan,RJ,379 pp 2002

REY,L. Parasitos ¢ Doencas Parasitarias do Homem nas Américas e Africa, 3a Ed, Guanabara
Koogan RJ, 856 pp 2001
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ZAMAN,V. ATLAS COLOR DE PARASITOLOGIA,CLINICA, - 2 ed Médica Panamericana SP
1993.
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25. NEUROANATOMIA

SUMARIO
Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Periférico e Sistema Nervoso Visceral.

OBJECTIVOS

e Promover o conhecimento da constitui¢do anatdomica e morfofuncional das diversas partes que
compdem o sistema nervoso do ser humano. Estabelecer uma relagdo funcional entre elas, a fim
de respaldar o desenvolvimento das acdes do Fisioterapeuta na promogdo, protegdo,
recuperagdo e reabilitacdo do processo satide/doenga nas diferentes fases do ciclo vital.

e Desenvolver o comportamento profissional, ético, digno e respeitoso em relagdo aos seres
humanos utilizados no estudo de anatomia.

Ao final do curso os alunos deverio estar aptos a:

e Descrever, identificar e conceituar as principais estruturas do sistema nervoso. Relacionar e
localizar os elementos anatdmicos do sistema central, periférico e visceral.

e Compreender e relacionar as estruturas anatdomicas, morfologicas e fisioldgicas no processo de
satide-doenga do ser humano. Assim, com base nas experiéncias e conhecimentos adquiridos de
Anatomia o educando devera ser capaz de conhecer, compreender e identificar as estruturas
anatomicas dos diversos sistemas que constituem o corpo humano e relaciond-los ao processo
saude/doenca, na dimensao sécio/cultural/historico/ambiental do ser humano.

e Saber desenvolver procedimentos e/ou agdes pertinentes ao processo de cuidar em enfermagem
(educacdo em saude) nas fases do ciclo vital, ancorados em competéncias de Anatomia,
organizacional, comunicativa e socio-politica, e a capacidade de desenvolver e articular saber
ser, fazer e conhecer.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo ao Estudo da Neuroanatomia

Anatomia Macroscopica do Sistema Nervoso Central

Formagao Reticular

Sistema Nervoso VisceralUnidade: Vascularizagdo do Sistema Nervos Central
Meninges e Liquor

Sistema Nervoso Periférico

Estesiologia / Grandes Vias Aferentes

Grandes Vias Eferentes

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliacdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliagdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliacdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas praticas, testes obrigatdrios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatéria a realizacio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
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Cem bilhdes de neurdnios: - Ed. rev. ¢ atual. / 2004 - Livros —

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Ed. rev. ¢
atual. S@o Paulo: Atheneu, 2004. 698 p.

Fundamentos da neurociencia e do comportamento. - / 1997 - Livros —

ANDEL, Eric R; SCHWARTZ, James H. (James Harris),; JESSELL, Thomas M. Fundamentos da
neurociencia e do comportamento. Rio de Janeiro: Prentice-Halll, c1997. 591p.

Manual de neurociéncia. - 2. ed. / 2001 - Livros - KINGSLEY, Robert E. Manual de neurociéncia.
2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2001.

Neuroanatomia: - 2. ed. /2002 - Livros - CROSSMAN, A. R; NEARY, D. Neuroanatomia: um
texto ilustrado em cores. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2002. 189 p.

Neuroanatomia funcional - 2. ed. / 2003 — Livros -

Machado, Angelo B.M. Neuroanatomia funcional. 2. ed.S&o Paulo: Atheneu, 2003. 363 p.
Neurociéncia basica: - 2. ed. / - Livros - Acervo 2651

GUYTON, Arthur C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia . 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, c1993. 345 p. Neurociéncia do comportamento. - / 2002 - Livros - Acervo 59777

KOLB, Bryan,; WHISHAW, lan Q., Neurociéncia do comportamento. Barueri: Manole, 2002. 601
p. ISBN 8520413927 (enc.) Numero de Chamada: 612.8 K&8In

Neurociéncia para fisioterapeutas: - 2. ed. / 2001 - Livros - Acervo 40603
COHEN, Helen Sue. Neurociéncia para fisioterapeutas: incluindo correlagdes clinicas. 2. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2001. 494 p.

Neurociéncia: - / 2000 - Livros - Acervo 41749

LUNDY-EKMAN, Laurie; BURLEIGH-JACOBS, Anne. Neurociéncia: fundamentos para a
reabilita¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2000. 347 p.

Neurociéncias: - 2. ed. / 2002 - Livros - BEAR, Mark F; CONNORS, Barry W; PARADISO,
Michael A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. 855
p.

Dicionario de eponimos: - / 1996 - Livros - MELHEM, Sergio. Dicionario de eponimos: (anatomia,
embriologia e histologia) . Taubate: Ed. da Universidade de Taubate, 1996. 110p

ATLAS

Atlas de anatomia humana em imagens. - 2. ed. /2000 - Livros — WEIR, Jamie; ABRAHAMS,
Peter H.. Atlas de anatomia humana em imagens. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. 206 p.

Atlas de anatomia humana Wolf-Heidegger. - 5. ed. / 2000 - Livros - Acervo 24302
KOPF-MAIER, Petra; WOLF-HEIDEGGER, Gerhard. Atlas de anatomia humana Wolf-Heidegger.
5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. Atlas de anatomia humana. - / 2000 - Livros —
SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard; PUTZ, Renate. Atlas de anatomia
humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

SCHUKE, Michael. Anatomia Geral e Aparelho Locomotor. Prometheus Atlas de Anatomia.l. ed.
atual. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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26. SAUDE AMBIENTAL E VIGILANCIA SANITARIA I

SUMARIO

A disciplina transmite o conhecimento da estrutura e dindmica do meio ambiente e suas relacdes
com o processo saude — doenca, bem como os principais factores capazes de alterar o seu equilibrio
e os efeitos decorrentes destas modificagdes sobre o0 homem. Analisa ainda os instrumentos técnicos
usados para o controle, prevencao e recuperacao do meio ambiente.

OBJECTIVOS

Identificar os principais problemas que possam interferir no processo saude/doenga a nivel
individual e colectivo;

Realizar visitas aos servigos pertinentes nos diversos segmentos da sociedade.

Compreender a importancia do estudo da saude ambiental;

Detectar problemas ambientais e propor solugdes;

Orientar ac¢des que promovam a saide da colectividade através de medidas de controle ambiental;
Adquirir senso critico em relagdo as politicas de saude vigente;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo satde doenca: histéria natural da doenga, satide ambiental e saude publica;

Polui¢do biologica, contaminadas do ar, solo, agua e dos alimentos;

Saneamento e recursos naturais: agua e doenca. Potabilidade da 4gua, sistema de tratamento. Agua
em situag¢do de emergéncia.

Aguas residuais: caracteristicas e tipos de esgoto, solugdes individuais e colectivas, sistemas de
tratamento em situagdes de emergéncia;

Residuos solidos e limpeza urbana;

Controle de roedores e artropodes, vectores mecanicos e bioldgicos;

Vigilancia sanitéria, locais de trabalho e lazer;

Saneamento dos alimentos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

COSTA, N.R. Lutas urbanas e controle sanitario: origens das politicas de saude no Brasil. Petrélolis
1985.

KLOETZEL, K. Temas de satide: Higiene Fisica e do Ambiente. Sdo Paulo, EPU, 1980.
PELCZAR, M. J.; CHAN, E. C. S.; KRIEG, N.R. Microbiologia: conceitos e aplica¢gdes. Sdo Paulo,
2% ed. Vol. I, Makron, 1996. — Cap. 24, 25 e 26.

RIEDEL, G. Controle Sanitario dos Alimentos. Sdo Paulo, Atheneu, 1997

VALLA, V. S.; SLOTZ, E. N. Educacao Saude e Cidadania. Petropolis, Vozes 1994.
VASCONCELLOS, E.M. Educagdo Popular nos Servigos de Saude, Sao Paulo, Hucitec, 1989.
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LEAL, M. C. etal. Satide ambiental e desenvolvimento: uma analise interdisciplinar. Sdo Paulo,
Hucitec, 1992.
VIOLA, E. J. et al. Meio ambiente, desenvolvimento e cidadania: desafios para as ciéncias sociais.
Sao Paulo
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2° ANO
IV SEMESTRE

SUMARIOS

27

Bioquimica I1

28

Fisiologia 11

29

Histologia Embriologia 11

30

Historia e Legislacao

31

Saude Ambiental e Vigilancia Sanitaria I1

32

Imunologia

33

Nutricao

34

Parasitologia II

Cabinda
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27. BIOQUIMICA 11

SUMARIO

Bioenergética. Metabolismos dos Glucidos. Metabolismos dos Lipidos. Metabolismo dos
Compostos Nitrogenados de Baixo Peso Molecular. Nogdes Gerais das Hormonas e Regulagao
Hormonal.

OBJECTIVOS

Capacitar os alunos a compreender o caracter material dos processos biologicos tendo em
consideracdo as estruturas principais constituintes da matéria viva e as suas transformagdes
metabolicas.

Reconhecer e interpretar os processos bioquimicos fundamentais do ser humano e descrever sua
aplicacdo para pratica no ramo da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Bioenérgetica: Os processos metabolicos e variagdo de energia livre.

e Papel do ATP na transparéncia de energia nos porcessos bioldgicos.

e Metabolismos dos Glucidos:: generalidades, panoramica geral, papel enérgetico do
metabolismo dos glucidos.

e Glicoses: conceito, reacgdes que integram a via, regulacdo, balango de substancia e energia,
vinculo metabdlicos com outros processos. Incorporacio de outros glicidos nas vias metabolica
da glicose.

e Metabolismos do Glicogeno: glicogenolises e glicogéneses.

e Conceito, importincia, processos que compde o ciclo de Krebs: origens do Acetil- COA,
reagdes que integram o ciclo, importancia biologica.

e O transporete electronico: caracteristicas estruturais dos transdportes, organizagdo estrutural

funcional, alteragdes de energia observadas durante o transporte electrénico.

Fosforilagdo Oxidativa

Regulacao e balanco energético

Metablismo dos Lipidos,

Lipolises

Beta Oxidag¢ao dos acidos gordos.

Lipogénese

Corpos Cetonicos: Cetogéneses

Cetolises

Biossinteses de acidos gordos.

Transporte de Lipidos

Metabolismo dos compostos nitrogenados de baixo peso molecular

Ureogenesees

Metabolismo dos necleodtidos

Nogdes gerais sobre as hormonas e regulacdo hormonal

Regulacdo e Integracdo Metabdlica

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.
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A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CAMPBELL, M.K. Bioquimica. 3* Edi¢cao Ed. Artmed 2006.

CISTERNAS, J.R. Fundamentos de bioquimica experimental. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.
CONN, E. E. &amp; STUMPF, P. K. Introducdo a Bioquimica. 5* Edicdo Editora Edgard Bliicher,
Sdo Paulo, 1995.

CHAMPE, P.C. & HARVEY, R A. Bioquimica ilustrada. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
LEHNINGER, A.. L. Bioquimica. 3* Edi¢ao. Editora Edgard Bliicher, Sdo Paulo, 2003.
LEHNINGER, A.L. Principios de Bioquimica. Sao Paulo: Sarvier, 1984.

MARZZOCO, A. Bioquimica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

RIEGEL, R.E. Bioquimica. Sao Leopoldo: UNISINOS, 2001.

STRYER, L. Bioquimica. 5* Edi¢cao Editora Guanabara Koogan , Rio de Janeiro, 2002.
STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.
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28. FISIOLOGIA 11

SUMARIO

Fisiologia. Globulos vermelhos. Metablismo e hemoglobina. Gloébulos brancos. Resposta imune.
Tolerancia imunologica. Resposta inflamatdria. Tolerancia Imunologica. Hemostase e coagulagao
sanguinea. O coragdo . O ciclo cardiaco. O electrocardiograma normal. Debito cardiaco e retorno
venos. Hemodinamica. Pressdo. Fluxo e resisténcia. Pressdo arterial. Controle local do fluxo
sanguineo. Ventilacdo pulmonar. Membrana respiratoria. Fungdo respiratoria. Formagao da urina
pelos rins. Osmolaridade dos liquidos corporais. Regulacdo do equilibrio hidro-electrlitico.
Equilibrio acido bésico. Mic¢do e diurese. Mistura e transporte dos alimentos no tubo digestivo.
Fungdes secretoras do tubo digestivo. Digestdo dos alimentos e absor¢do dos nutrientes. Regulacao
da temperatura corporal.

OBJECTIVOS

e Desenvolver nos alunos uma visdo integrada das fung¢des vitais do organismo humano, quer no
estado de saude, quer no estado de doenca e, das implicagdes desse conhecimento no seu
tratamento.

e Conhecer alguns métodos de avaliacdo das fungdes vitais do organismo de utilidade para a
pratica assim como para a investigag@o das caracteristicas do seu funcionamento.

e Explicar os mecanismos de regulacao das fun¢des dos diversos 6rgdos, aparelhos e sistemas do
organismo humano.

e Enumerar as possiveis consequéncias das alteragdes das fun¢des normais dos diversos
contituintes do corpo humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao a Fisiologia do Sangue e do Sistema Imune.
Fisiologia dos globulos vermelhos.

Metabolismo do ferro e da hemoglobina.

Fung¢des metabolicas do figado.

Os globulos brancos e a resposta inflamatoria.
Regulacdo da resposta imune.

Tolerancia Imunologica.

Hemostase e coagulacdo sanguinea.

O corag¢ao como bomba.

O ciclo cardiaco.

Génese e propagacao da excitagdo cardiaca.

O Electrocardiograma normal

Debito cardiaco e retorno venos.

Hemodinamica, pressado, fluxo e resiténcia.
Mecanismos de regulagdo da pressdo arteiral.
Regulacao e controle local do fluxo sanguineo.
Regulacado da circulagdo em zonas especiais.
Ventilagdo pulmonar. Volumes e capacidades pulmonares.
Troca e transporte de gases através da membrana respiratdria.
Regulacao da fung¢do respiratoria.

Formacao da urina pelos rins

Regulacdo da osmolaridade dos liquidos corporais.
Regulacao do equilibrio hidro- electrolitico

Egulc¢do do equilibrio acido basico.

Miccao e diurese.
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Mistura e transporte dos alimentos no tubo digestivo
Fungdes secretoras do tubo digestivo.

Digestdo dos alimentos e absor¢ao dos nutrientes.
Regulagao da temperatura corporal

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

AIRES, M.M. Fisiologia. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

AIRES,M.M.Fisiologia Medica.5" ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1986.

BERNE, R.; LEVY, M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
GANONG,W F Fisiologia medica.5" ed. sdo paulo:Atheneu,1989.

GUYTON, A. Fundamentos de Guyton: tratado de fisiologia médica.10.ed. RJ: Guanabara Koogan,
2002.

GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. RJ: Guanabara Koogan, 2002.
GUYTON,A:C:Tratado de Fisiologia medica8® ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1982
HOUSSAY ;B:Fisiologia humana5?® ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,1984.
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29. HISTOLOGIA EMBRIOLOGIA 11

SUMARIO
A disciplina aborda o conceito da Histologia especial de todos os sistemas de 6rgaos. Conceitos de
Genética Humana e Embriologia Humana.

OBJECTIVOS

e Estudar as estruturas, organdides, fungdes, processos de divisdo celular, , diferenciacao celular.

e Reconhecer os diversos tecidos bésicos e integra-los as suas respectivas fun¢des nos diversos
sistemas e consequentemente no organismo.

e Construir conhecimentos de desenvolvimento embrioldgico, genético e suas sindromes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Embriologia humana 1" 4 4’ semana de desenvolvimento
e Meiose gamética, Genética mendeliana, p6s mendeliana e Hiredogramas.
Alteragdes cromossomicas/ numéricas.

Sindromes importantes para o curso de saude.

Orgios. Linfoides.

Sistema cardiovascular.

Sistema respiratorio.

Sistema urinario

Sistema endocrino

Sistema reprodutor

Sistema Digestivo e Glandulas anexas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ASTORINO, O . Elemento de Micromorfologia, 18" ed. Sdo Paulo, Ed. Grafitipo.

ASTORINO, O . Biologia Nova, 8 ed., Sdo Paulo, Ed. Grafitipo.

JUNQUEIRA L.C. e Carneiro, Biologia Celular e Molecular, 7' ed., Ed. Guanabara Koogan.
JUNQUEIRA L.C. e Carneiro, J. Histologia Basica, 9" ed., Ed. Guanabara Koogan.

GARTNER, L..P.E Hiatt, I.I. Tratado de Histologia, 1" ed. , Ed. Guanabara Koogan.

ROSS, M.H. e Rowrell, L. J. Histologia, Texto e Atlas, 2" ed. Ed. Pan-americana.

THOMPSON, M. W. Mclnnes, R. R. e Wilard , H. F. Genética Medica, 5 ed., Ed. Guanabara
Koogan.

Di FIORE, Mariano S. H. Atlas de Histologia, Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro.
SADLER, T. W. Embriologia Médica, 7" ed. Ed. Guanabara Koogan.

MOORE, K. L. , Embriologia Basica 2" ed. Ed. Guanabara Koogan, Ed. Atheneu, S.A Sio Paulo.
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30. HISTORIA E LEGISLACAO (ENFERMAGEM)

SUMARIO

Historia e legislagdo do curso. Evolucdo histérica e contexto social. Entidades representativas.
Andlise critica sobre a pratica. Implica¢des na politica Nacional de Saude. Pratica e ensino em
Angola. Conhecimentos sobre as implicagdes éticas-legais. Desenvolvimento do ciclo vital do ser
humano. Legisla¢do profissional.

OBJECTIVOS

e Conhecer a historia do seu curso ¢ sua evolugao;

e Discutir as tendéncias contemporaneas e implicagdes da politica Nacional de Saude na pratica e
no ensino em Angola;

e Conhecer os principios tradicional e moderno;

Identificar os diferentes servigos nas instituicdes de Saude e desempenhar procedimentos

especificos;

Promover conhecimentos sobre a legislagdo profissional;

Instrumentalizar o aluno para a compreensao do seu curso como pratica social;

Analisar a repercussao dos factos historicos nas condi¢des actuais da profissao;

Prestar assisténcia considerando suas ac¢des no codigo do seu curso;

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Apresentar o desenvolvimento histdrico, dos povos primitivos a idade moderna, das praticas de
Saude e o inicio do seu curso.

Descrever a historia em Angola.

Discutir o processo de trabalho e seus elementos constitutivos.

Apresentar o desenvolvimento em Angola

Discutir a politica de Satide em Angola e seus reflexos.

Apresentar as associacdes e 6rgaos de classe — e apresentar tendéncias em Angola

Discutir os principios e tendéncias da pesquisa.

Legislacao profissional. Conceitos, finalidades, principios e aplicabilidade.

Sigilo profissional ao cédigo do seu curso, implicagdes legais nas situagdes que exigem o agir
responsavel.

Leis e decretos. Lei do exercicio profissional

e Leido ensino.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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COFEN/COREN Deontologia, Etica e Legislacao. COFEN/COREN, Sao Paulo, 1997.

LIMA,M.J. O que ¢ a enfermagem. Sao Paulo, Brasiliense, 1993

LIRA, N. F. BONFIM, M. E. S. Historia da Enfermagem e Legislacdo. Rio de Janeiro, Cultura
Medica, 1984.

MACHADO, M. H. (org.) Profissdes de Satde: Uma Abordagem Socioldgica. RJ, Fiocruz, 1995.
NAKAMAL, D.D. Novos Conceitos de Enfermagem. Sao Paulo, Cortez, 1982.

NIGATINGALE, F. Notas sobre a Enfermagem. Sao Paulo, Cortez, 1988.

SILVA, G. B. A. A Enfermagem Profissional: Analise Critica. Sao Paulo, Cortez, 1986.
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31. SAUDE AMBIENTAL E VIGILANCIA SANITARIA I1

SUMARIO

A disciplina satide Ambiental e Vigilancia Sanitéria, visa proporcionar ao aluno, a oportunidade de
adquirir novos conhecimentos acerca dos conceitos de saude ambiental e conhecer as politicas para
conservagdo e preservacdo. Propde criar uma consciéncia critica em relagdo a satide humana, frente
ao uso de produtos toxicos, além de discutir a importdncia do equilibrio ecoldgico, os valores
éticos, estéticos e humanisticos e a interferéncia no processo saide-doenca.

OBJECTIVOS

e Subsidiar os alunos na utilizagdo de instrumentos norteadores para o planeamento de medidas
efetivas de controlo, com a finalidade de reduzir os riscos de trasmissao das enfermidades, com
base na promocao da satide humana e na vigilancia ambiental

CONTEUDO PROGRAMATICO

e A relacdo do homem com o meio ambiente.

A conservacio e preservacio e as preocupacoes mundiais:
e A preocupagao mundial;

e A preocupagdo nacional;

e Conferéncias internacionais € 0 meio ambiente:
e Conceitos basicos e diferenga entre risco e o impacto ambiental.
Poluicao e meio ambiente;

Controle da poluicao;

Meio ambiente e satide ambiental.

Riscos:

e O significado do risco;

e Mapeamento de risco;

e Riscos versus beneficios;

Efeito estufa

Destrui¢ao da Camada de Ozoénio

Chuvas acidas

Névoa acida (SMOG)

Satde e Ambiente

Meio ambiente e o processo satde e doenca.
Ambiente, saude e o solo

Ambiente saude e agua

Ambiente satude e ar.

Legislacdo ambiental e de prote¢do a saude
Convengdes/ Recomendagdes Internacionais
Legislacio Ambiental

Legislagdo sanitaria

Direitos do consumidor.

Satde ambiental: ambiente de trabalho
Saneamento hospitalar e estabelecimentos de saude
Vigilancia do saneamento ambiental

Perigos de riscos

Armazenamento

Manipulagao

Tratamento
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Destinagao final

Gerenciamento

Saude do trabalhador

Desastres ambientais

Vigilancia Ambiental

A fiscalizagdo ambiental e satde

Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental, Sanitaria

Meio ambiente e desenvolvimento sustentavel

Medidas de controlo ambiental;

Etica, meio ambiente e ecologia

Meio ambiente e o processo satde-doenga

Satde ambiental e 0 homem

Ambienta e solo;

Ambiente e 4gua;

Ambiente e ar.

Conceitos basicos

Risco ambiental

Impacto ambiental

Poluigao ambiental

Medicalizag¢ao da saude;

Patologias mais comuns oriundas as exposi¢cdo humana aos fatores ambientais;
Mapeamento de risco ambiental e pontos criticos para a satide humana.
Vigilancia ambiental e satide conceitos/normas/condutas/estratégias de controlo;
Vigilancia Sanitaria;

Vigilancia Epidemiolédgica

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Aguiar, R. Crise social e meio ambiente. In: BURSZTYN, H. (org.) Para pensar o desenvolvimento
sustentavel.Sao Paulo. Brasiliense1994

Associagdo Paulista de Medicina. O que vocé precisa saber sobre o Sistema Unico de Saude. Sio
Paulo.Editor Ass. Paul de Med v.II.Ano 2001

Boff, L.Ecologia: grito da terra, grito dos pobres. Sdo Paulo. Atica. 1996

Bontempo, M. Relatério Orion. Dentncia médica sobre os perigos dos alimentos industrializados e
agrotoxicos. Porto Alegre LGPM 1985.

Dubois, R. O homem e seu meio ambiente: adaptacdes e interagdes. In: A HUMANIZACAO do
meio ambiente. Sdo Paulo Cultrix 1968.
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32. IMUNOLOGIA

SUMARIO

Introducdo a Imunidade e ao Sistema Imune Inespecifico; Imundgenos e Imunizagdes;
Imunoglobulinas; O sistema complemento; o Sistema de resposta Imune e sua regulacgio;
Mecanismos Imunologicos de dano Tissular; Doengas auto-imunes; disturbios de Imunodeficiéncia;
Métodos Laboratoriais.

0BJECTIVOS

Conhecer os mecanismos imunoldgicos normais do ser humano e suas interagdes com o
ambiente, notadamente com os microrganismos patogenos.

Conhecer e correlacionar os componentes celulares, teciduais e moleculares do sistema imune,
com suas principais fungdes biologicas.

Conhecer e compreender os processos de hipersensibilidade e auto-imunidade e seus efeitos
bioldgicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Imunologia

Conceito, histdrico, importancia

Imunidade Inata

Imunidade Adquirida

Orgos e tecidos linfoides

Orgios e tecidos linfoides primarios e secundarios:
Defini¢des e diferengas

O timo e a medula dssea: localizagdo e funcao
A maturacao dos linfécitos T e B

A linfa e os 6rgdos linfoides secundarios: localizagdo e fungao
Infeccao, resisténcia e viruléncia

Defini¢des

Exemplos de viruléncia

Mecanismos externos de defesa do organismo
Mecanismos internos de defesa do organismo:
Mediadores celulares do Sistema Imune
Fatores soliveis que mediam a Resposta Imune
Respostas fisiologicas complexas: febre e inflamacao
Composigdo sangiiinea

Origem das células sangiiineas

Leucocitos: classificagdo e fungdes

Linfocitos T e B

Fagocitose

Antigenos

Conceito, caracteristicas

Reagdo antigeno-anticorpo

Hapteno, epitopo

Antigenos homologos e heter6logos

Reagdo cruzada

Anticorpo

Conceito

Produgao
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Imunoglobulinas: classes, caracteristicas, semelhancgas e diferencas, fungdes
Estrutura molecular do mondmero de Ig, isotipos, alotipos e ididtipos

Isotipos, alotipos e idiotipos

Resposta primdria e secundaria, memoria imunologica

Sistema complemento

Conceito, importancia

Vias de activacao, etapas da activagao:

Fungdes: lise, opsonizagdo, quimiotaxia, anafilaxia, participagdo na retirada de
imunocomplexos da circulagdo

Imunidade

Imunidade Celular: conceito, LTh e LTc e citotoxidade

Imunidade humoral: conceito, LB, producdo de Ac pelas LB

Interagdo entre LT e LB, ativacao T dependente e ativagdo T independente

O Complexo de histocompatibilidade principal

Proteinas do MHC

Importancia bioldgica

e Asclasses das moléculas do MHC e suas relagdes com o reconhecimento do proprio e a
ativacao de linfocitos

Nogdes da Regulagdo da Resposta Imune

Reguladores positivos e reguladores negativos

Controle genético

Hipersensibilidade

Conceito e classificacao

Hipersensibilidade Tipos I, II, Il e IV; caracteristicas e exemplos de casos

Tolerancia imunolégica

Conceito e importancia

Nogdes de vias de tolerancia: aborto clonal, dele¢do clonal, arengia clonal e supressdo
Doengas autoimunes.

Imunodeficiéncias

Congénitas

Adquiridas

Imunoprotegao

Ativa: natural e artificial

Passiva: natural e artificial

Reagdes Antigeno-Anticorpo in vitro

Introdugao e conceitos.

Aplicacdo clinica e execugdo pratica dos testes imunoldgicos basicos: aglutinagdo, precipitagao,
turbidimetria, fixagdo do complemento e imunofluorescéncia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ABBAS, A. [et al.]. Imunologia celular e molecular. 4.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003.

BIER, O.G. Imunologia Bésica e Aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

CALICH, V.L.G. & VAZ, G.A.C. Imunologia. Sao Paulo: Artes Médicas, 1989.

JANEWAY, C. [et al.]. Imunobiologia: o sistema imunoldgico na satide e na doenca. 5.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

JANEWAY, C.A. & TRAVERS, P. Imunologia. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2000.

PARHAM, P. O sistema imune. Porto Alegre: Artmed, 2001.

ROITT, L. et al. Imunologia. Sdo Paulo: Manole, 2003.

ROITT, I.; BROSTOFF, J. & MALE, D. Imunologia. Sdo Paulo: Manole, 2003.
SCROFERNEKER, M.L. & POHLMANN, P.R. et al. Imunologia Bésica e Aplicada. Porto Alegre:
Sagra—Luzzatto, 1998.

SCROFERNEKER, M.L. Notas de Imunologia. Porto Alegre: Universidade, 1996.

STITES, D. [et al.]. Imunologia médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

STITES. et al. Imunologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.
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33. NUTRICAO

SUMARIO

Estudar os fundamentos da Nutricdo e Alimentacdo humanas nos seus aspectos bioquimicos e
Fisiologicos. Estuda as bases cientificas para o estabelecimento das necessidades nutricionais e das
recomendacdes dietéticas. Sao abordados os conceitos basicos da alimentacdo de grupos
especificos. Exercicios praticos abordando calculos de dietas.

0BJECTIVOS

e Identificar necessidades nutricionais de grupos especificos.

e Identificar necessidades nutricionais de vitaminas e minerais especificos.
e Compreender o metabolismo energético protéico do organismo humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceitos de balango de nutrientes, balangos energético-protéicos

Metabolismo Energético-Protéico IV (integragdo metalicos)

Estudo dirigido: lipidios (metabolismo dos lipidios, lipoproteinas e colesterol)
Necessidades e recomendagdes de energia e proteina: conceitos basicos
Necessidades e recomendagdes de energia e proteina: adultos

Alimentagdo nas diversas situagdes fisiologicas: gestante

Nutriz e lactente

Necessidades e recomendagdes de energia e proteina: gestante e nutriz
Pré-escolar, escolar e adolescente

Necessidades e recomendagdes de energia e proteina: lactentes, criangas e adolescentes
Idoso e trabalhador

Necessidades e recomendagdes de energia e proteina: idosos

Disponibilidade de nutrientes

Semindrios: Fibras Dietéticas

Necessidades e recomendagdes de micronutrientes: vitamina A

Necessidades e recomendacdes de micronutrientes: vitamina D, Calcio e Fosforo
Dieta normal, grupo de alimentos e leis da alimentagao

Célculo do VET, propor¢do entre nutrientes, requerimentos individuais e densidade de
nutrientes

Seminério: Densidade Energética e de Nutrientes na Alimentacdo Infantil
Vitamina BEK

Vitamina BL (Riboflavina) e Niacina

Acido Félico e Vitamina B1

Seminério: Alimentacdo Vegetariana

Vitamina B6 e C

Minerais

Elementos tracos

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BURTON, B.T. Nutri¢do Humana. Sao Paulo: Mc Graw-Hill, 1979.

CHAVES, F. Nutri¢do basica e aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1979.

KATCH, F.L. & Mc ARDLE, H.D. Nutri¢ao, controle de peso e exercicio. Rio de Janeiro:
Medsi, 1990.

KRAUSE, M. & MAHAN, L.K. Alimentos, nutri¢do e dietoterapia. Sao Paulo: Rocca,

1998.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E.; SANTOS, A.C. & WILSON, E.D. Nutri¢ao basica. Sao Paulo:
Sarvier, 1982.

FRANCO, G. Tabela da composi¢ao quimica de alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu, 1992.
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34. PARASITOLOGIA 11

SUMARIO
A disciplina fornece ao aluno, conhecimento tedrico e pratico sobre as principais parasitoses
humanas causadas por protozoarios e sua importancia na saude humana.

OBJECTIVOS

e Familiarizar o aluno com conceitos atuais sobre Protozoarios que parasitam o homem, sob o
ponto de vista tedrico e pratico.

e Orientar o aluno para identificar morfologicamente os protozoarios e seus vetores.

e Orientar o aluno para conhecer o ciclo bioldgico, patogenia,controle e profilaxia, como forma
de compreender os mecanismos de transmissao e epidemiologia das principais doencas
provocadas por protozoarios.

e Conscientizar o aluno sobre os problemas que envolvem o parasito o meio ambiente € o
homem.

e Possibilitar o desenvolvimento de trabalhos na area de educacao e parasitologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Principais parasitoses humanas causadas por protozodrios e sua importancia na satide humana.

e Conceitos atuais sobre Protozoarios que parasitam o homem, sob o ponto de vista tedrico e
prético.

e Identificar morfologicamente os protozodarios e seus vetores.

e Conhecer o ciclo bioldgico, patogenia,controle e profilaxia.

e Mecanismos de transmissdo e epidemiologia das principais doengas provocadas por
protozoarios.

e Problemas que envolvem o parasito o meio ambiente € 0 homem.

e Desenvolvimento de trabalhos na drea de educagao e parasitologia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CIMERMAM, B.; CIMERMAM,S.-Parasitologia Humana e seus Fundamentos Gerais,la Ed.
Atheneu, SP,373 pp 1999.

FERREIRA, M.U.FORANDA, S.A.; SCHUMAKER, S.T.T.-Fundamentos Biolégicos de
Parasitologia Humana, 1* Ed, Manole,SP,156 pp, 2003.

NEVES, D.P. Parasitologia Humana 11* Ed Atheneu SP, 427 pp 2005.

REY,L. Parasitos ¢ Doengas Parasitarias do Homem nas Américas e Africa, 3a Ed, Guanabara
Koogan RJ, 856 pp 2001

REY, L. Bases da Parasitologia Médica 2A Ed. Guanabara Koogan,RJ,379 pp 2002

&nbsp;
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ComplSUMARIOT:
CIMERMAN, B. Atlas de Parasitologia : Artrépodes, Protozoarios e Helmintos 1* Ed. Atheneu
SP,2002.

LEVENTHAL, R.; CHEADLE,R. Parasitologia Médica Texto e Atlas, 4* Ed Premier. 160 pp 1997.
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SUMARIOS

35

Administracao Aplicada a Enfermagem I

36

Didactica Aplicada a Enfermagem

37

Enfermagem em Doencas Transmissiveis I

38

Enfermagem Preventiva I

39

Farmacologia |

40

Processos Patologicos I

41

Relacionamento Enfermeiro-Paciente I

42

Semiologia

43

Semiotécnica I

44

Laboratorio de Enfermagem

Cabinda
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35. ADMINISTRACAO APLICADA A ENFERMAGEM I

SUMARIO

Administragdo Geral, Administracio em Enfermagem e Administragdo da Assisténcia de
Enfermagem. S0 ainda analisados a historia, os elementos basicos da Administragdo, as teorias € o
processo administrativo.

OBJECTIVOS

Descrever ao aluno o papel social do Enfermeiro no contexto do atendimento a saude e as
varias possibilidades de actuacdo em Enfermagem.

Capacitar o aluno para planejar e organizar os recursos materiais fisicos e de informagdes
necessarios para o funcionamento de uma unidade assistencial de Enfermagem.

Enumerar os principios que caracterizam a Administragdo como ciéncia;

Reconhecer as caracteristicas do trabalho de Enfermagem no contexto do atendimento de saude.
Apresentar e discutir modelos e técnicas de planejamento e programacao dos recursos fisicos,
materiais ¢ de informacao;

Discorrer sobre o papel do Enfermeiro no gerenciamento de recursos fisicos e sua actuagdo na
construgdo, reforma e conservagao de unidades assisténcias;

Descrever e comentar as acgdes geréncias relativas ao planejamento e avaliagdo de recursos
materiais para a assisténcia de Enfermagem e;

Identificar os principais recursos de informagao empregados no gerenciamento da assisténcia de
Enfermagem.

Descrever ao aluno o papel social do Enfermeiro no contexto do atendimento a saude e as
varias possibilidades de actuacdo em Enfermagem.

Capacitar o aluno para planejar e organizar os recursos materiais fisicos e de informagdes
necessarios para o funcionamento de uma unidade assistencial de Enfermagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Sistema de saude em Angola e em outros Paises

A satde colectiva e a assisténcia integral de Enfermagem

Sistema Nacional de Satde e inser¢do da Enfermagem

Analise das politicas sociais da satde

Possibilidade de actuacao do Enfermeiro no mercado do trabalho

Teorias Administrativas — cldssica, cientifica, contingéncia, teorias das relacdes humanas e de
sistema, qualidade total, administragdo participativa, por objectivo e centrada no cliente,
reengenharia.

Elementos do processo administrativo em Saude/Enfermagem — planejamento, organizagao,
coordenacgao/direc¢do e controle.

A administracdo e o gerenciamento de recursos fisicos, materiais e de informacao;

Estrutura organizacional e os servicos de Enfermagem:;

Modelos e técnicas de planejamento e programagado dos servigos de satde;

Gerenciamento de recursos fisicos (arquitectura, projecto, decoracdo, legislagdo e terminologia
e seguranca do cliente;

Gerenciamento de recursos materiais (classificacdo, previsdo, aquisicdo, armazenamento,
conservagao, distribuigdo e controle) e;

Gerenciamento de recursos de informagdo (comunicac¢do, prontudrio do cliente, manuais,
documentos administrativos, impressos, sistemas informatizados).
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CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CARVALHO, G. I.; SANTOS, L. Sistema Unico de Saude. Sdo Paulo, Hucitec, 1995.

MARTINS, M. L. R. Servicos de Enfermagem. Sao Paulo, Brasiliense, 1995.

BROSS. J.C. Requisitos basicos no planejamento hospitalar. In: GONCALVES, E.L.. O Hospital e
a visdo administrativa contemporanea. Sao Paulo, Pioneira, 1983.

KURCGANT, P. Administracdo em Enfermagem. Sao Paulo, EPU, 1991.

PINTO, S.C.F. Hospitais — Planejamento fisico e unidades de nivel secundario. Thesaurus, Brasilia
—DF., 1996

BRASIL. Ministério da Satde, Secretaria de Assisténcia a Saude, Departamento de Normas
Técnicas. Normas para projectos fisicos de estabelecimento assisténcias de satde. Brasilia — DF,
1994.

BRASIL. Ministério da Satde, Secretaria de Assisténcia a Saude, Departamento de Normas
Técnicas. Equipamento e material para Posto, Centro de Saude e Unidade Mista. Brasilia — DF,
1994.

BROSS. J.C. Requisitos basicos no planejamento hospitalar. In: GONCALVES, E.L.. O Hospital e
a visdo administrativa contemporanea. Sao Paulo, Pioneira, 1983.

KURCGANT, P. Administracdo em Enfermagem. Sdo Paulo, EPU, 1991.

PINTO, S.C.F. Hospitais — Planejamento fisico e unidades de nivel secundario. Thesaurus, Brasilia
— DF., 1996.
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36. DIDACTICA APLICADA A ENFERMAGEM

SUMARIO

Andlise da Didactica no contexto da educacao, satide e trabalho. Concepgdes de planeamento
estratégico, participativo e projeto politico-pedagdgico de curso. Dimensao pedagogica para a
evolucdo do ser humano. Reflexdes sobre o papel educativo e transformador na area de saude e de
enfermagem. Processo ensino-aprendizagem centrado na liberdade para aprender e ensinar.

OBJECTIVOS

e Apresentar a importancia da Didactica no contexto da educagdo, saude e trabalho.

e Analisar as diferentes concep¢des do planeamento, articulando o estratégico, participativo e
dialégico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Didactica no contexto da educagao, saude e trabalho.

A pratica de ensino de enfermagem em Angola;

Didactica no contexto da educagao, saude e trabalho;

Didactica e sua relagdo com a arte e a estética do cuidar.

Concepgdes sobre Planeamento e Avaliagao.

Planeamento estratégico, participativo e dialdgico;

Projeto politico-pedagdgico do curso de enfermagem e suas implicagdes na evolucdo do ensino e

do cuidar;

Projeto de ensino e plano de aula.

e Dimensdo Didactica e pedagdgica na evolugao do ser Humano.

Conceituar o ensino Universitario analisando as estratégias pedagdgicas em sua aplicabilidade e

potencial de transformagao do ser humano.

O ensino universitario;

Estratégias pedagogicas para ensinar, aprender e cuidar.

Didactica e o compromisso social com a saude e com a enfermagem.

Descrever o papel da critica e da reflexdo no contexto de formacao da(o) enfermeira(o),

enfatizando as especificidades da profissdo e o contexto social em que se insere.

e Construcdo do pensamento critico, reflexivo e consciente e a relagdo com a autonomia do
enfermeiro.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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BIBLIOGRAFIASs

DEMO, Pedro. Saber pensar. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002. (Guia da escola cidada,6).
FAZENDA, Ivani Catarina Arantes(Org.). Didatica e interdisciplinaridade. 6. ed. Campinas:
Papirus, 1998. (Colecao praxis).

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 35 ed. Sao Paulo:
Paz e Terra, 2007. (Colecdo Leitura).

GANDIN, Danilo. A Pratica do planejamento participativo na educag¢do e em outras institui¢des,
grupos € movimentos dos campos cultural, social, politico, religioso e governamental. 5 ed.
Petropolis: Vozes, 1998.

PADILHA, Paulo Roberto. Planejamento dialdgico: como construir o projeto politico-pedagdgico
da escola. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

PARENTE, José. Planejamento estratégico na educagdo. Brasilia: Plano, 2001.
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37. ENFERMAGEM EM DOENCAS TRANSMISSIVEIS I

SUMARIO

Assisténcia de enfermagem ao individuo, a familia e a comunidade, no que se refere as doengas
transmissiveis de maior prevaléncia em nosso meio, considerando o processo saude- doenga
transmissivel, niveis de prevencdo, grau de complexidade e o contexto social.

OBJECTIVOS
e C(apacita o aluno para planear e organizar assisténcia de enfermagem nas doencas
transmissiveis.

e C(apacita o aluna para participar em programas de controle e prevengdo das doencas
sexualmente transmissiveis e AIDS.

e Apresentar e discutir o papel do enfermeiro no controle e prevencao das doencgas transmissiveis
a nivel individual e colectivo;

e Conhecer a prevaléncia e incidéncia em nosso meio das principais doengas transmissiveis;

e Prestar assisténcia de enfermagem especifica de acordo com cada patologia transmissivel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e As doencas transmissiveis através de historia e as doengas transmissiveis a em Angola;

e O processo morbido: periodo pré-patogenico e patogénico

e O processo infeccioso e prevencdo contra as doengas transmissiveis

e Doengas infecciosas e bacterianas: enterobiose, estreptococcias, leptospirose, micobacterioses,
e bacterioses causadas por toxinas.

e Doengas infecciosas e micdticas: micoses sistémicas e profundas, micoses subcutineas,
micoses superficiais ou dermatomicoses, micoses oportunistas;

¢ Doengas infecciosas viroticas ou viroses( principais viroses);

e Doengas sexualmente transmissiveis: AIDS, Sifilis, Cancro mole, Donavanose, Condiloma
acuminado(verrugas venéreas), Linfogranuloma venéreo;

e Medidas especificas, papel de enfermagem e;

e Técnicas de isolamento e assisténcia de enfermagem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

PHILIPPI, M. L. S. Enfermagem em Doengas Transmissiveis. Sdo Paulo SENAC, 1994

LACAZ, C. S. AIDS — Doutrina, Aspectos latrofilosoficos, Infec¢des Oportunistas. Sdo Paulo,
Sarvier, 1985

NETO, V. A . ¢ BALDY, J. L. S. Doencas Transmissiveis. Rio de Janeiro, Ed. Guanabara-
Koogan(ultima edicao).
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VERONESI, R. Doengas Infecciosas e Parasitarias. Rio de Janeiro, 7 Ed. Guanabara- Koogan,
1987

YOUMANS, G. P. et al. Bases Bioldgicas e Clinicas para Doencas Infecciosas. 2" ed., Sdo Paulo,
Artes Medicas, 1983.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia tedrica e Pratica. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 1995.
PARKER, R. (org.) A AIDS no Brasil. Rio de Janeiro, IMS-UERJ-ABIA, Relume-Dumard, 1994.
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38. ENFERMAGEM PREVENTIVA I

SUMARIO

Assisténcia de saude a populacdo, acgdes preventivas, curativas e de reabilitacdo. Actividades
educativas, assisténcias e de pesquisa nos niveis primdrio e secundario.Indicadores
epidemiologicos.Promocao, protec¢do e recuperacao a satude colectiva.

OBJECTIVOS

e Compreender a evolugdo historica da assisténcia da saude em Angola
Compreender a importancia da imunizacao na satude colectiva
Compreender a determinagdo social do processo satide doenga

Conhecer os instrumentos existentes para intervir na saude colectiva de acordo com os perfis
epidemiologicos da populag@o angolana.

Aplicar os instrumentos tendo como referencia a epidemiologia social;
Prestar assisténcia de enfermagem em saude colectiva a individuos e grupos
Adquirir senso critico em relag@o as politicas de satide vigilantes

Despertar o interesse no binémio profissional - comunidades e;

Ser capaz de realizar ac¢des que promovam a satde da colectividade

CONTEUDO PROGRAMATICO

Evolugao historica da assisténcia da satide em Angola
Importancia da imunizacdo na satde colectiva.
Processo satde doenga

Perfis epidemiologicos da populacdo angolana.
Assisténcia de satde a populacao.

Accdes preventivas, curativas e de reabilitagao.
Actividades educativas,

Assisténcias e pesquisa nos niveis primario e secundario.
Indicadores epidemiologicos.

Promocao, protec¢do e recuperacdo a saude colectiva.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

ALMEIDA, J.L.T. GOMES, J. A . C. Manual de Imunizagdes. Rio de Janeiro, ENSP, Fiocruz, 1993
BRAZIL. Ministério da Satde. Secretaria Nacional de Accdes Basicas de Satde. Programa
Nacional de Imuniza¢des. Rede de Frio: nocdes basicas de refrigeragdo e procedimentos para
conservagdo de imunobiologicos. Brasilia — DF, 1988
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BRAZIL. Ministério da Satde. Secretaria Nacional de Acgdes Basicas de Saude. Padroes Minimos
de Assisténcia de Enfermagem 4 comunidade. Informe Final, Brasilia — DF, 1975

BRAZIL. Ministério da Satde. Secretaria Nacional de Accdes Basicas de Saude. Manual de
Normas para o controle da Tuberculose. Brasilia — DF, 1975

CARVALHO, G. I. ; SANTOS, L. Sistema Unico de Satde. S3o Paulo, Hucitec, 1995.
MACHADO, M. H. Profissdes de Satde: Uma Abordagem Socioldgica. Rio de Janeiro,
FIOCRUZ,1995

MONTAGNIER, L. Virus e Homens: AIDS seus mecanismos e tratamentos. Rio de Janeiro, Jorge
Zahar, 1995.

NETO, V. A et al. Imunizagdes. Sao Paulo, Sarvier, 1995

PEREIRA, M. G. Epidemiologia tedrica e Pratica. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 1995.
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39. FARMACOLOGIA I

SUMARIO
Farmacologia aplicada a Enfermagem. Principais drogas, efeitos terapéuticos e colaterais, uso e
contra-indica¢des, toxicidade e interacgoes medicamentosas.

OBJECTIVOS

e Adquirir conceitos fundamentais de farmacologia

e Compreender os principais mecanismos de ac¢ao das drogas e as interac¢cdes medicamentosa
Conhecer as indicagdes e contra indicagdes dos principais farmacos

Desenvolver o habito da pesquisa bibliografica

Desenvolver raciocinio a partir das explicagdes do professor

Relacionar os conceitos adquiridos com a aplicagdo profissional

Se capaz de expor ideias de forma clara em discussdes em grupo e de realizar conclusdes a
partir conclusdes a partir destas discussoes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Conceitos basicos

Vias Administra¢do de Farmacos

Absor¢ao de Farmacos

Distribui¢ao de Farmacos

Biotransformagao de Farmacos

Eliminagao de farmacos e interacgdes entre farmacos
Alcaloides

Agonistas colinérgicos

Antagonistas colinégicos

Agonistas adrenérgicos

Antagonista adrenérgicos

Féarmacos ansioliticos e hipnoticos

Farmacos anti-paludicos

Féarmacos antibiodticos

Analgésicos e antagonistas opidceos

Féarmacos anti-hipertensivos

Féarmacos anti-inflamatérios

Farmacos antimicrobianos neurotransmissao ¢ medicagao Quimica
Grupos especiais; Hormonios

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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ZANINI, A. C. Farmacologia Aplicada. 6* Ed. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 1997.

HANG, H. P.; Dale, M. M.; Ritter, J. M. Farmacologia, 3° Ed. Rio de Janeiro. Ed. Guanabara
Koogan, 1996.

GOODMAN, L. S. Bases farmacologicas da terapéutica. 9* Ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
1996.

DEF. Dicionario de especialidades farmacéuticas, Producdo do jornal Brasileiro de Medicina. Ano
99/2000.

Kalant & Roschlau — Principios de Farmacologia Médica. Rio de Janeiro — Guanabara Koogan —
ultima edigao.

Souza Valle e cols. — Farmacologia Integrada (Vol. 1 e 2) — Atheneu. S3o Paulo editora Guanabara
— tltima edigdo. 1988

PENILDON, SILVA Farmacologia — Guanabara Koogan — ultima edicao.
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40. PROCESSOS PATOLOGICOS I

SUMARIO

Oferece ao aluno de graduag¢do em Enfermagem os conceitos basicos dos principais processos
patoldgicos, nos diferentes tipos de afeccdes, com evolucdo e reconhecimento da sua morfologia
macroscopica € microscopica, incluindo alteragdes do crescimento celular, circulatorio
degenerativos.

OBJECTIVOS

e Compreender as principais caracteristicas dos processos patologicos;

e Conhecer os factores etiologicos e patologicos associando com as afec¢des manifestadas pelos
pacientes, visando a assisténcia enfermagem.

e Desenvolver conceitos relacionados com a etiopatologia e a fisiopatologia dos processos
fundamentais basicos que compdem os quadros clinicos das doengas, bem como avaliar os seus
aspectos.

e Valorizar a responsabilidade do enfermeiro na manipulagdo, encaminhamento e cuidados com o
material de exame e com os laudos anatomopatologicos sob a sua responsabilidade.

e Realizar aulas praticas no laboratdrio de anatomia patologica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AO ESTUDO DOS PROCESSOS PATOLOGICOS GERAIS
e Conceito de doenca.

e O laboratério da anatomia patoldgica e citopatologia.
ALTERACAO PATOLOGIAS ELSUMARIORES

e degeneragdes

e necrose

ANORMALIDADES DO DESENVOLVIMENTO E DO CRESCIMENTO CELULAR
e defeitos congénitos.

e defeitos adquiridos

NEOPLASIA

e neoplasias benignas

e neoplasias malignas

INFLAMACAO

e inflamagdo aguda

e inflamacdo crénica

e regeneragdo de reparo

ALTERACOES CIRCULARES

hiperemia

hemorragia

trombose

embolia

enfarte

PATOLOGIA DO APARELHO GENITAL FEMININO
e doengas inflamatorias

e neoplasias

CITOPALOGIA GERAL E GINECOLOGIA

e procedimentos e técnicas

e avaliacdo e resultados

PATOLOGIA DOS APARELHOS E SISTEMAS

e patologia inflamatdria
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e patologia neoplésica

ESTUDO DA MORTE SOMATICA
e conceito

e identificacdo

e morte cerebral

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BOGLIOLO, L. Patologia geral basica. 2. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan 1993
BOGLIOLO, L. Patologia. 5* ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1994.

ROBINS, S.L., COTRAN, R.S., KUMAR, V. Patologia estrutural e funcional. Rio de Janeiro:
Interamericana, (actual).

RUBIN, E. &. FARBER, J.L. Patologia. Rio de Janeiro, Interlivros, 1990.

KUMAR; COTRAN & ROBBINS. Patologia Basica. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1994.
MICHALANY, J. Anatomia Patologia. Sdo Paulo: Artes Médicas, 1995.

MONTENEGRO, M. R. E col. Patologia — Processos Gerais. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1992.
SMITH & THER. Fisiopatologia. 2 ed. Sdo Paulo: Panamericana, 1990.
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41. RELACIONAMENTO ENFERMEIRO-PACIENTE I

SUMARIO

Proporciona o desenvolvimento do relacionamento interpessoal efectivo na assisténcia de
Enfermagem e na comunicagdo terapéutica por meio de técnicas que favorecam o profissional no
seu campo de ac¢do. Oferece conhecimentos de comunicacdo verbal e ndo verbal no relacionamento
terapéutico em diversas situagdes.

OBJECTIVOS

e Proporciona o desenvolvimento do relacionamento interpessoal efectivo na assisténcia de
Enfermagem e na comunicagdo terapéutica por meio de técnicas que favorecam o profissional
no seu campo de ac¢do. Oferece conhecimentos de comunicacdo verbal e ndo verbal no
relacionamento terapéutico em diversas situagdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Relacionamento humano, dificuldades e perspectivas;
Mecanismo psiquicos de defesa e interac¢do na Enfermagem;
Observacao do comportamento humano;

Técnicas de comunicagdo verbal,

Comunicag¢ao nao verbal,

Problemas e dificuldades da linguagem e da comunicagdo: ruidos na comunicagdo,
comunicagdo ndo terap€utica, barreira & comunicagao.
Referencial tedrico: conceitos da teoria de Peplau e de Sullivan.
e Instrumentos para ensino de comunicagao terapéutica,

e Relacionamento terapéutico.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

DANIEL, L.F. Atitudes interpessoais em Enfermagem. Sao Paulo, EPU, 1993.

SILVA, M.J.P. Comunicag¢do tem remédio: a comunicacao nas relagdes interpessoais em saude. Sao
Paulo, Gente, 1996.

SILVA; M.J.P. Educagdo continuada estratégia para o desenvolvimento do pessoal de Enfermagem.
Sao Paulo, EPU, 1996.

PICHON-RIVIERE, E. O Processo Grupal. Sio Paulo: Martins Fontes, 1994.

SILVA, M.J.P. da. Comunicag¢do tem remédio: a comunicagdo nas relagdes interpessoais em saude.
Sao Paulo: Ed gente, 1996.

STEFANELLI, M.C. Comunica¢do com o paciente: teoria e ensino. Sdo Paulo: Robe, 1993.
TEIXEIRA. ed al. Manual de Enfermagem Psiquiatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 1997.
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TAYLOR, C.M. Fundamentos de Enfermagem Psiquidtrica de Mereness. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1992.
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42. SEMIOLOGIA

SUMARIO

A disciplina de Semiologia visa oferecer ao aluno instrumentos bdsicos para a prestacdo da
assisténcia de enfermagem, no ciclo satde-doenca do ser humano, por meio da identificagdo de
problemas bio-psico-sociais e espirituais e realizacdo do exame fisico. Proporciona também,
conhecimentos sobre o processo de Enfermagem.

OBJECTIVOS

e Descrever aos alunos a importancia da assisténcia integral de Enfermagem para a promogao e
manuten¢do da saude.

e Descrever aos alunos a importancia da assisténcia integral de Enfermagem a pacientes com

necessidades basicas afectadas pelo processo de doenca e na recuperagdo da saude.

Introduzir as étnicas de exame fisico.

Ensinar o aluno a identificar e aplicar os instrumentos basicos de Enfermagem.

Ensinar o aluno a reconhecer e aplicar a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem.

Ensinar o aluno a executar exame fisico.

Ensinar o aluno a compreender a inser¢ao do paciente no contexto hospitalar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem-introducao e conceitos

e Operacionalizacdo da assisténcia de Enfermagem — Historia de Enfermagem, anamnese +
exame fisico, planejamento, prescri¢do, evolugdo e avaliacdo de enfermagem.

e Me¢étodos propedéuticos. Introducdo ao Exame Fisico do Adulto — inspecc¢ao, palpacao,
percussao e ausculta.

e Exame fisico da pele e anexos — técnicas de exame e reconhecimento de lesdes
elSUMARIOres da pele.

e [Exame fisico da cabeca e pescogo — técnicas de exame e reconhecimento de anomalias de nariz,
olhos, boca , ouvidos e faringe.

e Exame fisico do aparelho locomotor — técnicas de exame e reconhecimento de patologia de
0ssos e articulagdes, coluna vertebral; membros superiores e inferiores.

e Exame do aparelho cardiovascular — técnicas de exame e reconhecimento de patologias de
coragdo, artérias e veias.

e Exame fisico do aparelho gastrointestinal — técnicas de exame e reconhecimento de patologias
de estomago, intestinos, figado, vesicula biliar, pancreas.

e Exame fisico do aparelho respiratorio — técnicas de exame r reconhecimento de patologias de
bronquios e pulmao.

e Exame fisico da aparelho genitourinario — técnicas de exame e reconhecimento de patologias de
rins, genitais externos masculinos e femininos.

e Exame fisico das mamas — técnicas de exame e reconhecimento de patologias de vias motoras,
sensitivas, nervos cranianos. Arco reflexo.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CIANCIARULLO, TI (ETAL). Instrumentos basicos para o cuidar. Sdo Paulo, Atheneu, 1996.
DUGAS, B.W. Enfermagem Prética. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 1988.

HORTA, W.A. Processo de Enfermagem. Sao Paulo, EPU, 1979.

CROQUER, F.J. O exame fisico: técnica de exploragio. Barcelona, Pancast, 1987.

PORTO; C.C. Exame clinico. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 1982.

RAMOS JUNIOR, J. Semiotécnica da observagao clinica. 7* ed. Sao Paulo, Sarvier, 1990
BATES, B. Propedéutica Médica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,1990.

KOCH; R.M. etal. Técnicas de basicas de Enfermagem Curitiba, Florence.1996.
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43. SEMIOTECNICA 1

SUMARIO

Necessidades humanas basicas. Identificagdo de alteragdes; Principios bésicos de semiotécnica.
Proposito do exame fisico; Técnicas aplicadas ao Exame Fisico (inspecdo, palpagdo, ausculta e
percussao); Exame Fisico Geral; Exame Fisico Segmentar; Registro de dados em enfermagem.

OBJECTIVOS
e Reconhecer as necessidades humanas basicas do cliente com vistas a identificacdo de
alteracdes;

Identificar e aplicar principios basicos de semiotécnica.
e Instrumentalizar o aluno na identificagdo de principios basicos de semiotécnica fundamentados
nas necessidades humanas bésicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Necessidades humanas basicas enquanto dimensao para reconhecer o individuo;
Propdsito do exame fisico;

Técnicas aplicadas ao Exame Fisico (inspec¢do, palpagdo, ausculta e percussao);
Exame Fisico Geral,;

Exame Fisico Segmentar;

Registro de dados em enfermagem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BATES,B. et al Propedéutica Médica. 6ed Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1995
HORTA,W.A. Processo de enfermagem, Sao Paulo: EPU, 1979

JARVIS,C. Physical examination and health assessment - ed WB Sauders Company, 1996.
PORTO,C.C. Exame Clinico. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1982

PORTO,C.C. Semiologia Médica, 4ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001

POSSO,M.B.S. Semiologia e Semitécnica de Enfermagem. Ed.Atheneu.

POTTER,P.A.; PERRY,A.G. Fundamentos de Enfermagem: conceitos, processos e praticas. 4 ed.,
vol 1, Guanabara Koogan, 1999

BARROS, A L et ali Anamnese ¢ Exame Fisico: avaliacdo diagndstica de enfermagem no adulto.
Porto Alegre, Artmed, 2002.

POTTER,P. Semiologia em Enfermagem. Traducdo e Revisdo Técnica. Sonia Regina de Souza. Rio
Janeiro. Reichmann B.Affonso. 2002

44. LABORATORIO DE ENFERMAGEM
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SUMARIO
OBJECTIVOS
CONTEUDO PROGRAMATICO

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
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45. ADMINISTRACAO APLICADA A ENFERMAGEM 11

SUMARIO

Oferece conceitos das ciéncias da enfermagem e da administragdo, através da analise das condigdes
politicas e dos recursos humanos, reflectindo sobre o papel do enfermeiro na assisténcia, no ensino
e na pesquisa de enfermagem.

OBJECTIVOS

Preparar o aluno para planejar e organizar os recursos humanos necessarios para funcionamento de

uma unidade assistencial de enfermagem.

Ao final do curso o aluno devera ser capaz de:

e Apresentar e discutir o papel da administracdo de recursos humanos de enfermagem nas
instituicdes de satde

e Demostrar o papel do enfermeiro no gerenciamento de recursos humanos de enfermagem

e Identificar as questdes contemporaneas referentes aos recursos humanos de satide em Angola.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A administragdo e o gerenciamento de recursos humanos em enfermagem;

Func¢des da administragdo de recursos humanos

Novas relagdes de trabalho: parcerias, terceirizagdo, cooperativas, trabalho no domicilio
Dimensionamento de pessoal de enfermagem

Supervisdo em enfermagem

Avaliacao de desempenho do pessoal de enfermagem

Treinamento e desenvolvimento de recursos humanos em enfermagem

e Lideranca em enfermagem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CHIAVENATO, I. Gerenciando Pessoas. Sdao Paulo, Makroubooks, 1994.

CHIAVENATO, I. . Recursos Humanos. Sdo Paulo, Atlas, 1996.

KURGANT, P. Administracdo em enfermagem. Sao Paulo, EPU, 1991.

MACHADO, M. H. Profissdes de saude: uma abordagem socioldgica. Rio de Janeiro, Fiocruz
1995.

MALIK, A. M. Recursos humanos em saude. Washington, OPS, Série HSPUNI, Manuales
operativos PALTEX, OPS/WKKellogg, vol.1, n.3, 1993

BRASIL .Ministério da Saude, Secretaria de Assisténcia a Saude, Departamento de normas
técnicas. Normas para projecto fisico de estabelecimento assisténcias de satude. Brasilia- DF, 1994.
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46. ENFERMAGEM EM DOENCAS TRANSMISSIVEIS 11

SUMARIO

Medida de prevengao e controle das Doengas Transmissiveis incidentes na regido. Identificagdo e
controle da Doengas Tropicais. Atuagdo da Enfermagem nos niveis de preven¢ao das Doengas
Transmissiveis.

OBJECTIVOS
Criar condigdes para aprofundar, refletir e explicar e teoria e a pratica da Enfermagem relacionada a
Doengas Transmissiveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Método de controle das Doencas Transmissiveis:
e Niveis de aplicacdo das medidas preventivas.
e Controle de doentes e contatos
Notificagdo compulsoria das Doengas.
Bases Epdemioldgicas das Doengas:
Cadeia Epidemiologica
Agente Infectante
Fontes de infecgao
Modos de contagio
Vias de penetragao
Os suscetiveis e os imunes7 — Imunidade
Portador.
TECNICAS ESPECIFICAS EM D.T.:
Medidas de Proteciao anti-infecciosa:
e Isolamento
Medidas de Biosseguranga.
e Controle de infec¢@o hospitalar
e Terminologia usada em D.T.
Classificacao das Doenc¢as Transmissiveis:
e Doengas causadas por BACTERIAS.
Doengas causadas por PROTOZOARIOS.
Doengas causadas por FUNGOS.
Doengas causadas por VIRUS.
Doencas SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.
Patologia TROPICALIS.
Acidentes causados por Animais Pegonhentos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados
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Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realizagdao de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

HERMANN, Hellma - Enfermagem em Doengas Transmissiveis. Sao Paulo, 1986.

NETO, Amaral - Doengas Transmissiveis

SOUNIS, Emilio Epidemiologia Aplicada, Livraria Atenas, 2° vol. 1985.

VERONES]I, Ricardo - Doengas Infecciosas e Parasitarias Ed. Guanabara 8° edi¢ao.

Manual de Diagnostico e Tratamento de Acidentes por Animais Peconhentos (Ministério da Satude)
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47. ENFERMAGEM PREVENTIVA 11

SUMARIO

Assisténcia de Enfermagem preventiva e curativa, voltada para a Vigilancia a Saude, trabalhada na
Atencao Primaria e Secundaria, ao portador de Hanseniase, Tuberculose, Controle de Diabetes
Mellitus, Controle da Hipertensdo Arterial, Assisténcia a Saude da Mulher com prevencao do
cancer de colo de utero e mama, prevengdo e controle das Doengas Sexualmente Transmissivel,
(DST/HIV/AIDS). Enfoque para informagao/educag¢ao/comunicagdo (IEC) com mobilizagdo social.

OBJECTIVOS

Identificar o papel da Vigilancia a Saude no contexto da Satde Publica detectando os riscos e
agravos a saude.

Analisar o panorama epidemiologico da Hanseniase destacando os aspectos clinicos, o
tratamento e medidas de controle no cuidado da enfermagem.

Detectar os grupos de risco de Hipertensdo Arterial e suas complicacdes estabelecendo
suspei¢do diagnosticada, identificando lesdes em 6rgdos alvos e/ou complicagdes cronicas com
assisténcia ao cliente e familia.

Aplicar técnicas sobre a saude da mulher, enfocando critérios de suspeicdo diagnostica e
medidas preventivas de cancer de colo uterino, de mama, DST, com abordagem sindromica e
HIV/AIDS.

Aplicar técnicas sobre a saude da mulher, enfocando critérios de suspeicdo diagnostica e
medidas preventivas de cancer de colo uterino, de mama, DST, com abordagem sindromica e
HIV/AIDS.

CONTEEUDO PROGRAMATICO

Vigilancia a satde.

Fins praticos da Epidemiologia;

Vigilancia Epidemioldgica: Sanitaria e Ambiental.

Assisténcia de enfermagem ao portador de Hanseniase.

Aspectos Epidemiologicos;

Aspectos Clinicos/Tratamento;

Medidas de Controle;

Assisténcia de Enfermagem.

Assisténcia de enfermagem ao portador de tuberculose.

Epidemioldgica da Tuberculose definindo de casos e assisténcia de forma integral e integrada
ao portador de tuberculose.

Aspectos Epidemiologicos;

Aspectos Clinicos/Tratamento;

Medidas de Controle;

Assisténcia de enfermagem ao portador de diabetes mellitus.

Hipertensao Arterial e suas complicacdes estabelecendo suspei¢do diagnosticada, identificando
lesdes em orgdos alvos e/ou complicagdes cronicas com assisténcia ao cliente e familia.

Grupos de risco de Hipertensdo Arterial e suas complicagdes estabelecendo suspei¢do
diagnosticada, identificando lesdes em 6rgdos alvos e/ou complicac¢des cronicas com assisténcia
ao cliente e familia.

Aspectos Epidemiologicos;

Aspectos Clinicos/Tratamento;

Aspectos de Enfermagem.

Assisténcia de enfermagem ao portador de hipertensdo arterial.

Aspectos Epidemiologicos;
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Aspectos Clinicos/Tratamento;

Medidas de Controle;

Assisténcia de Enfermagem.

Assisténcia de enfermagem a satide da mulher.

Técnicas sobre a satide da mulher, enfocando critérios de suspei¢cdo diagnostica e medidas
preventivas de cancer de colo uterino, de mama, DST, com abordagem sindrémica e
HIV/AIDS.

e Aspectos Epidemiologicos;

Aspectos Clinicos/Tratamento;

Medidas de Deteccao Precoce;

Medidas de Controle;

Assisténcia de Enfermagem.

Educagao em saude.

Educacdo em saude que vise a promogao, prevencao, controle em um novo paradigma da satde
coletiva, baseada na informacdo, educagdo e comunicacdo com mobilizagao social e o papel do
enfermeiro.

e Educacdo para Satde como medida profilatica para a comunidade: Defini¢ao; OBJECTIVOS;
Mobilizagdo social (controle social).

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

DUNCAN, Bruce B;SCHMIDT, Maria Ines;GIUGLIANI, Elsa R. J. Medicina ambulatorial :
condutas clinicas em atencao primaria. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990.

KAWAMOTO, Emilia Emi. Enfermagem comunitaria. Colabora¢do de Maria Cristina Honorio dos
Santos; Thalita Maia de Mattos. Sdo Paulo: EPU, 1995.

VANZIN, Arlete Spencer. Enfermagem em saude publica; fundamentacao para o exercicio do
enfermeiro na comunidade. Colaboragdo de Maria Elena da Silva Nery. Porto Alegre:[s.n.], 1994.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. Guia de
vigilancia epidemioldgica. 6. ed. Brasilia:[s.n.], 2007. (Serie A. Normas e manuais tecnicos).
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Manual de normas para o controle da tuberculose. 4. ed.
Brasilia:[s.n.], 1995.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de vigilancia epidemioldgica da tuberculose. Brasilia: 2002.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Controle da hanseniase; uma proposta de integracao ensino-
servico. Rio de Janeiro:[s.n.], 1989.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Diabetes mellitus; guia basico para diagnostico e tratamento.
Brasilia:[s.n.], 1996.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia para o diagndstico e tratamento das principais dermatoses na
infancia de interesse sanitério. 2. ed. Brasilia: 1994.
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BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Hanseniase - modulo I: fenomeno social do estigma. [S.L.:
s.n.], 1987.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Orientacoes basicas para o diabetico. 2. ed. Brasilia:[s.n.],
1993.

BRASIL. COODENACAO NACIONAL DE DST E AIDS. Manual de controle das doencas
sexualmente transmissiveis: DST. 3. ed. Brasilia: Brasil. Ministerio da Saude, 1999.

. Ministério da Satde. Departamento de Atencio Basica. Area Técnica de Diabetes e
Hipertensao Arterial. Hipertensdo arterial sistémica (HAS) e Diabetes mellitus (DM): protocolo.
Ministério da Saude. Brasilia: 2001. 96p.

CEARA. SECRETARIA DA SAUDE. Saude reprodutiva e sexual : um manual para a atencao
primaria e secundaria (nivel ambulatorial). Fortaleza:[s.n.], 2002.

CEARA, Secretaria da Saude do Estado do Ceara - Normas operacionais para implantagdo nacional
de controle da tuberculose no Estado do Ceard/Clodis Maria Tavares et al. Fortaleza, 2000. 58p.
CONSENSO BRASILEIRO DE HIPERTENSAO ARTERIAL - III CBHA. Sao Paulo, 1998.
CONSENSO BRASILEIRO DE DIABETES: Diagndstico e classificagdo do diabete mellitus e
tratamento de diabete mellitus II. Sociedade Brasileira de Diabetes.2000. 71 p.

DIOGENES, Maria Albertina Rocha. Prevencao do cancer : atuacao do enfermeiro na consulta
ginecologica ; aspectos eticos e legais da profissao. Colaboragdo de Monica Dantas Sampaio
Rezende; Najla Gurgel Passos. 2. ed. Fortaleza: Pouchain Ramos, 2001.

NANDA, Diagnéstico de enfermagem: defini¢des e classificacdo - 2001 - 2002/ Organizado por
North American Nursing Association; trad. Jeanne Marlene Michel. Porto Alegre: Artes Médicas
Sul, 2002.

PASSOS, M.R.L. DST: doengas sexualmente transmissiveis. 4.ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
1995. 552p.
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48. FARMACOLOGIA 11

SUMARIO

Introducdo ao Sistema Nervoso Central, Neurolépticos, ansioliticos e hipnoticos, antimaniacos,
antidepressivos, antibidticos, antivirais e antifungicos, sistema respiratdrio, anticoagulantes
tromboliticos e farmacos antiplaquetarios, antineoplasicos, farmacos que afetam a fungao
gastrointestinal, hormonios e anticoncepcionais.

OBJECTIVOS

e Contemplar a realidade da satide vigente no pais, relacionando-a diretamente com a pratica
terapéutica farmacoldgica.

e Detectar equivocos ou até modificar situagdo referente a pratica da terapia farmacoldgica

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introducdo ao Sistema Nervoso Central.

e Neurolépticos, ansioliticos e hipndticos, antimaniacos, antidepressivos, antibioticos, antivirais e
antifungicos.

Sistema respiratorio.

Anticoagulantes tromboliticos.

Féarmacos antiplaquetarios, antineoplasicos.

Férmacos que afetam a fungdo gastrointestinal.

e Hormonios e anticoncepcionais.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BEVILACQUA, F et alii. Fisiopatologia Clinica.4® ed. SP. Atheneu,
1998BRODY, T.M. Farmacologia Humana: da molecular a clinica.2° ed .
Editora Guanabara Koogan

CRAIG, C.R. Farmacologia Moderna. 4° ed. Editora Guanabara Koogan,
1996
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49. PROCESSOS PATOLOGICOS II

SUMARIO
Doenga. Causas da doenga. Injiria e morte celulares. Degeneragcdes e necroses. Alteracdes da
circulagcdo e dos fluidos do organismo. Inflamacdo e reparo. Alteragdes do crescimento celular.
Neoplasias.

OBJECTIVOS

e (apacitar o aluno a compreender os principais mecanismos de agressao e defesa.

e Reconhecer as alteragdes patologicas basicas.

e Discutir a fisiopatologia envolvida nesses processos.

e Examinar preparagdes microscopicas contendo alteragdes tissulares sobre os diversos assuntos
em discussao

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Estudo dos mecanismos gerais de agressao e defesa do organismo;

e Estudo dos processos patologicos que constituem a base das doengas;
e Estudo dos mecanismos do desenvolvimento das lesdes bésicas.
Processos Patologicos Gerais

- Alteragdes celulares. Degeneragdes e necroses;

- Alteragdes circulatorias;

- Inflamacgao e Reparo;

- Alteragdes do crescimento celular. Neoplasias.

Processos Patologicos Gerais -

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Brasileiro Filho G - Bogliolo - Patologia Geral. 2a. ed, Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 1.998.
312p.

Brasileiro Filho G - Bogliolo - Patologia. 6a.ed., Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 2.000. 1.328p.
Cotran RS, Kumar V & Collins T - Robbins - Pathologic Basis of Disease. 6a. ed, Philadelphia,
Saunders, 1999. 1.425p.

Lopes de Faria J, ed - Patologia Especial com Aplica¢des Clinicas. 2a. ed, Rio de Janeiro,
Guanabara-Koogan, 1999. 687p.

Magalhdes AV - Patologia Geral - Alteragdes tissulares basicas. Brasilia, Funsaude, 2.001. 1 CD-
ROM. Internet explorer 5.0.

Montenegro MR & Franco M, ed. - Patologia-Processos Gerais. 4a.ed, Sdo Paulo,Atheneu, 1999.
320p
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50. RELACIONAMENTO ENFERMEIRO-PACIENTE 11

SUMARIO

O processo de comunica¢do na enfermagem, a psicologia dos grupos, o enfoque holistico na saude,
desenvolver habilidades sociais para lidar em: situagdes de conflitos, stress no ambiente de trabalho,
desenvolvimento interpessoal, convivéncia em grupo, trabalho em equipe multidisciplinar, cuidado
e manejo adequado de pacientes dificeis e principios da Bioética na assisténcia de enfermagem

OBJECTIVOS
Desenvolver habilidades sociais para lidar em:situagdes de conflitos, stress no ambiente de trabalho,
desenvolvimento interpessoal, convivéncia em grupo, trabalho em equipe multidisciplinar

CONTEUDO PROGRAMATICO

e O processo de comunicacdo na enfermagem.

e A psicologia dos grupos, o enfoque holistico na satde.

e Desenvolver habilidades sociais para lidar em:situagdes de conflitos, stress no ambiente de
trabalho, desenvolvimento interpessoal, convivéncia em grupo, trabalho em equipe
multidisciplinar.

e Cuidado e manejo adequado de pacientes dificeis.

e Principios da Bioética na assisténcia de enfermagem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

DEL PRETTE, Z. A. P. e DEL PRETTE, A. Psicologia das Habilidades
Sociais: Terapia e educagdo. Petropolis: Vozes, 1999.

MOSCOVICI, F.

Desenvolvimento Interpessoal. Rio de Janeiro: José Olimpyo Editores,
1997.

MUNARI, D. B. e RODRIGUES, A. R.F. Enfermagem e Grupos.
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52. SEMIOTECNICA II

SUMARIO
Procedimentos técnicos de Enfermagem, primeiros socorros, terapéutica medicamentosa. Processo
de Enfermagem.

OBJECTIVOS

e Desenvolver o processo de cuidado ao homem com necessidades de saude especifcas;
e Realizar o cuidado de enfermagem na administragcdo de drogas e oxigenacao;

e Atuar no cuidado de enfermagem na manuten¢do do equilibrio hidroeletrolitico;

e Realizar cuidado de enfermagem na nutricdo, ingesta e eliminagdes;

CONTEUDO PROGRAMATICO

e O processo de cuidado do homem com necessidades de saude especificas

e O cuidado de enfermagem na administragio de drogas;

e O cuidado de enfermagem na oxigenagao;

e O cuidado de enfermagem nas alteracdes e manuten¢do do equilibrio hidroeletrolitico;

e O processo de cuidado ao homem em situagdes de urgéncia pré-hospitalar.

e Paradas cardio-respiratoria, fraturas, poli traumatismo, hemorragias, aspiracdo de corpo
estranho, queimaduras, envenenamentos, crise convulsiva, ataduras, TCE, traumas abdominais
e toracicos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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52. PRATICA DE ENFERMAGEM FUNDAMENTAL
SUMARIO

OBJECTIVOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIA
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53. ENFERMAGEM NA SAUDE DA CRIANCA I

SUMARIO

Estudo dos cuidados ao neonato e a crianca, do nascimento até aos seis anos de vida. Enfase no
vinculo do bindmio mae/filho, prevencdo e deteccdo de possiveis intercorréncias neste periodo.
Atendimento das necessidades bésicas especificas a cada etapa do crescimento e desenvolvimento
infantil, considerando como primordial a preven¢do e promog¢ao da saude.

OBJECTIVOS

Proporcionar ao aluno do curso de enfermagem, condigdes para desenvolver o papel do
enfermeiro junto ao bindmio mae/filho e sua familia, considerando a especificidade e a
sistematizagdo desse cuidar.

Proporcionar o conhecimento sobre o Neonato e seu desenvolvimento.

Inserir o aluno do curso de enfermagem nos contextos politicos e sociais da saude integral da
criancga.

Proporcionar o conhecimento da Assisténcia de Enfermagem ao Neonato e Crianga em sua
fases de vida e especificidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Neonato e primeiros meses.

Cuidados gerais com o RN

Desenvolvimento e crescimento da crianga.

Problemas comuns na infancia.

Assisténcia de Enfermagem ao RN, Crianga e familiares.

Capacitar o aluno para desenvolver e realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem
ao Recém-Nascido sadio e/ou patologico;

Conhecer as caracteristicas anatomo-fisiologicas e psicosensoriais do RN normal e de risco;
Conbhecer sinais e sintomas das principais patologias do RN;

Conhecer o funcionamento e identificar a importancia do Banco de Leite Humano (BLH) dento
do contexto da neonatologia;

Adquirir habilidades e conhecimento para identificar as necessidades do RN normal e de médio
risco;

Adquirir habilidade e fundamentagao cientifica na realiza¢do das técnicas especificas do RN:
sondagem oro e nasogdstrica, pun¢do venosa, teste do pezinho, administragdo de dieta (gavage,
copo e translactacdo), lavado géstrico, aspiragdo de VAS, pesagem, banho, curativo, sondagem
vesical de alivio e/ou demora, retirada de cateter umbilical e PICC (cateter central de inser¢ao
periférica), retirada de pontos, instalacdo de fototerapia, instalagdo de oxigenoterapia e coleta
de material para exame;

Atuar juntamente com a familia identificando suas necessidades visando a promocgao da satde;
Adquirir manejo com o RN sadio e de médio risco;

Adqurir manejo com a amamentagao: pega e posicao do bebé¢, succao ndo nutritiva, massagem e
ordenha mamaria, ingurgitamento mamario/mastite e, identificar e compreender os aspectos
psicologicos,

sociais, econdmicos e culturais que envolvem o processo de amamentagao;

Compreender e reconhecer o papel do enfermeiro dentro da equipe neonatolédgica;
Compreender e reconhecer o potencial de crescimento e desenvolvimento da crianca sadia;

O papel do enfermeiro na promogao, prevencao, cura e reabilitagdo a satide da crianga;
Aspectos éticos e legais do exercicio do enfermeiro pediatrico;

Observagao sistematizada em pediatria;

e Recreacdo no processo de cuidar da crianca em cada fase do crescimento e desenvolvimento;
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Anamnese e exame fisico de enfermagem;

Procedimentos basicos em pediatria;

Medicacdo em pediatria;

Patologias mais comuns segundo a faixa etdria;

Assisténcia de enfermagem a crianga hospitalizada e sua familia em unidade pediatrica

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
BOWDEN, V. R.; GREENBERG, C. S. Procedimentos de enfermagem pediatrica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.
COLLET, N. Manual de enfermagem em pediatria. Goiania: AB, 2002.
SCHIMITZ, E. M. et al. A enfermagem em pediatria e puericultura. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.
SIMOES, A. Manual de neonatologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
Bibliografia ComplSUMARIOr:
KENNER, C. Enfermagem neonatal. 2. ed. Rio de Janeiro: Reichmann & Afonso Editores, 2001.
MARCONDES, E. Pediatria basica. 8. ed. Sao Paulo: Sarvier, 2002. v. 1.

Pediatria basica. 8. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2002. v. 2.
TAMEZ, R. N. Enfermagem na UTI neonatal: assisténcia ao recém-nascido de alto risco. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
WHALEY, L. F.; WONG, D. L. Enfermagem pediatrica: elementos essenciais a intervencao
efetiva. 5% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
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54. ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER I

SUMARIO

Estudo dos fatores fundamentais da satide da mulher contemplando os aspectos sociais,

culturais, de género, etnia, idade e sexualidade. Assisténcia de enfermagem na identificag¢do de
vulnerabilidades, atuando nas afec¢des ginecoldgicas mais freqiientes, no pré-natal e puerpério de
baixo risco (incluindo amamentagao no contexto histdrico, politico € econdmico).

0BJECTIVOS

Proporcionar ao aluno compreender os fendmenos sociais que circundam a vivéncia feminina,
entre eles, o processo saude-doenga e o trabalho da(o) enfermeira(o) na assisténcia a mulher,
bem como oferecer a oportunidade de prestar assisténcia integral a mulher no nivel da rede
basica de saude.

Discutir o processo histérico de constru¢ao da identidade feminina na sociedade brasileira.
Debater e analisar o processo saide-doenca da mulher e o trabalho da(o) enfermeira(o)
utilizando a categoria de género.

Desenvolver atividades educacionais e assistenciais de enfermagem relacionadas a promocao da
satude e incentivo ao autocuidado as mulheres nos diversos periodos do ciclo vital.

Debater, analisar e descrever a atuacgdo da(o) enfermeira(o) em questdes relativas a utilizagdo de
métodos contraceptivos e sexualidade de mulheres e homens, em realidades diversas.

Descrever e desenvolver atividades assistenciais e educacionais de enfermagem relacionadas a
utilizacdo de métodos conceptivos e anticonceptivos, junto a mulheres.

Discutir, desenvolver, assistir e promover a satde incentivando o autocuidado a mulher,
utilizando o processo de enfermagem.

Discorrer, analisar e desenvolver agdes da(o) enfermeira(o) as mulheres que vivenciam:
doengas sexualmente transmissiveis;

climatério e menopausa;

afecgdes ginecoldgicas;

gestacdo e puerpério de baixo risco.

Levando em consideracdo aspectos familiares, sociais e culturais.

Dissertar e analisar visando delinear estratégias para cuidar de mulheres que vivenciam:

o avioléncia contra a mulher;

o asenescéncia.

Identificar e descrever os fato res de risco para cancer e os principais sinais e sintomas de
problemas ginecologicos na populacdo assistida e quando necessario, encaminhar para os
servigos especializados.

Descrever e desenvolver atividades assistenciais (incluindo o exame ginecologico e mamas) e
educacionais de enfermagem na abordagem a mulher durante agdes de prevencdo e deteccdo
precoce, visando o controle do cancer ginecoldgico e mamario .

Discutir o processo de trabalho em enfermagem na satide da mulher dentro do Programa de
Assisténcia Integral a Satde da Mulher.

Desenvolver atividades educacionais e assistenciais de enfermagem a mulher durante a
gravidez.

CONTEUDO PROGRAMATICO

. O aluno deve realizar uma revisdo dos seguintes assuntos:
Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino.

Fisiologia do ciclo menstrual.

Fecundacao, nidacdo, placentacdo e desenvolvimento embrionario.
Exame fisico geral.
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Construindo a identidade feminina na sociedade brasileira: “Mulher brasileira quem € vocé?”
Conceituando género — utilizando género enquanto categoria para buscar a compreensao
ds fenomenos sociais que cercam a vivéncia de mulheres e homens.

Mulher, cidadania e sexualidade — “A mulher exercendo sua sexualidade”

Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher — organizac¢do da assisténcia a mulher
no modelo de hierarquiza¢ao dos servigos.

Evolugdo biologica da mulher:

Mamas

Embriologia, anomalias congénitas, caracteristicas morfologicas, estrutura, artérias e
veias, nervos da regido mamaria, sistema linfatico.

Genitais femininos

Estudo de pelve feminina, genitalia externa e interna.

As implicacdes sobre a satide da mulher frente aos métodos contraceptivos.

O cuidado de enfermagem a mulher que vivencia:

Doengas sexualmente transmissiveis;

Climatério e menopausa;

Senescéncia;

Violéncia contra a mulher;

Problemas ginecologicos.

O cancer ginecologico e mamario: um problema de satide coletiva: Incidéncia, prevaléncia e
mortalidade:

Determinantes e fatores de risco;

Carcinogénese;

Acdes da(o) enfermeira(o) na prevenc¢do e detec¢do precoce.

Gestagao.

Aspectos fisiologicos das trocas entre mae e feto;

Consideragdes culturais, psicologicas e sociais;

Alteragdes morfoldgicas e funcionais — repercussodes sobre a saude da mulher.
Assisténcia no periodo Pré-Natal

Aspectos historicos, conceituagdo, 0BJECTIVOS e importancia;

Diagnostico de gravidez, anamnese, risco gestacional;

Terminologia obstétrica especifica;

Exame fisico obstétrico;

Exames laboratoriais de rotina, imunizagdes;

Orientagdes de saude durante a gravidez;

Preparacao para o parto e a amamentagao,

Avaliacao do feto: crescimento e vitalidade.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliagao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados
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Os resultados da avaliagdo continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
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55. ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO I

SUMARIO

Consulta de Enfermagem; Visita Domicilidria; Assisténcia de Enfermagem no Diabetes Mellitus;
Assisténcia de Enfermagem na Hipertensdo Arterial; Programa de Saude do Trabalhador;
Assisténcia de Enfermagem nos Distirbios do Sistema Digestorio; Assisténcia de Enfermagem nos
Distarbios do Sistema Renal; Doencas Sexualmente Transmissiveis.

OBJECTIVOS

Avaliar o estado de satde-doenca do individuo adulto, enquanto um ser bio-psico-socio-
espiritual, tendo em vista as necessidades humanas basicas.

Intervir adequadamente no estado de saude-doenca do individuo inserido na comunidade,
através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Interagir interdisciplinarmente com a equipe multiprofissional.

Reconhecer a satde como direito a condicdo digna de vida e atuar de forma a garantir a
integridade da assisténcia ao cliente adulto.

Atuar nos programas de assisténcia integral a saide do adulto e do trabalhador, diagnosticando
e solucionando problemas de saude.

Defender os principios éticos, legais e humanisticos da profissao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Consulta de Enfermagem e Visita Domiciliar: uma abordagem para fundamentar a pratica.
Diabetes Mellitus

Epidemiologia, Conceitos;

Rastreamento da DM;

Diagnéstico;

Tratamento Ndo Medicamentoso € Medicamentoso;

Complicagdes;

Competéncias de Enfermagem frente ao DM. Hipertensdo Arterial Sistémica

e Epidemiologia;

¢ Conceito e Classificagao;

e Tratamento medicamentoso € ndo medicamentoso;

e Complicacdes.

Programa de Saude do Trabalhador

Acgdes em Saude do Trabalhador a serem desenvolvidas no nivel local de saude;
Informacgdes basicas para a agdo em Saude do Trabalhador;

Trabalho precoce;

Acidentes de trabalho;

Doengas relacionadas ao trabalho;

Procedimentos a serem adotados frente a diagndsticos

de doencas relacionadas ao trabalho pelo nivel local de saude;

Instrumentos de coleta de informagdes para a vigilancia em Saude do Trabalhador;
Bases legais para as a¢des de saude do trabalhador;

Situagdo de saude dos trabalhadores no Brasil;

Atencdo a satde dos trabalhadores;

Assisténcia de Enfermagem ao Cliente com Distarbios do Sistema Digestorio
Revisdo anatomica e fisioldgica;

Avaliagao Clinica e diagnostica;
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Descri¢ao do procedimento e Prescri¢do de enfermagem nos exames diagnosticos do Sistema
Digestorio;

Assisténcia de enfermagem ao cliente com distirbios orais e esofagicos;
Distarbios dos 1abios, boca e gengiva;

Cancer da cavidade oral;

Distarbios do eséfago;

Acalasia;

Refluxo gastroesofagico;

Hérnia de hiato;

Cancer de esofago;

Assisténcia de enfermagem ao cliente com distirbios Géstricos € Duodenais;
Gastrite;

Ulcera ;

Cancer gastrico;

Ostomias;

Assisténcia de enfermagem ao cliente com distirbios intestinais e retais;
Anormalidades da eliminagao fecal;

Constipacdo;

Diarréia;

Incontinéncia;

Sindrome do intestino irritavel;

Distarbios intestinais inflamatorios agudos;

Apendicite;

Doenga diverticular;

Doenga intestinal inflamatdria.

Assisténcia de Enfermagem ao Cliente com Disturbios dos Sistemas Renal e Urinério
Revisdo anatomica e fisioldgica;

Avaliagdo clinica e diagnostica;

Infecgdo do trato urindrio inferior;

Infeccdo do trato urindrio superior ( Pielonefrite Glomérulonefrite e sindrome nefrotica);
Insuficiéncia renal aguda e cronica;

Hemodialise e didlise peritoneal;

Desequilibrio hidroeletrolitico nos distirbios renais;

Disfung¢des de micgao;

Retencao urinaria;

Incontinéncia urinaria;

Bexiga neurogénica.

Doengas Sexualmente Transmissiveis.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliagdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préaticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

POTTER, Patricia. Fundamentos de enfermagem : conceitos, processo ¢ pratica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

SMELTZER, Suzanne; BARE, Brenda. Tratado de Enfermagem Médico Cirargica. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

KNOBEL, Elias. Condutas no paciente grave. Rio de Janeiro: Artmed, 2000.

MEEKER, MH; ROTHROCK, JC. Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

HUTTEL, Ray. Enfermagem Médico- Cirtrgica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Caderno de Atengio Bésica n 5. Saude do Trabalhador.
Brasilia: MS, 2002.

MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Doengas relacionadas ao trabalho. Manual de Procedimentos.
Brasilia: MS, 2001.

NETTINA, Sandra. Pratica de enfermagem. Trad José Eduardo Ferreira de Figueiredo. 7. ed. Rio de
janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

LIPPINCOTT, Willians. Enfermagem Médico-Cirurgica. Série Incrivelmente fécil. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

ALBIERI, S; BENSOUSSAN, E. Manual de higiene, seguranga e medicina do trabalho. Sao Paulo:
Atheneu, 1997.

BELLUSCI, S M. Doengas profissionais ou do trabalho. 3. ed. Sdo Paulo: SENAC, 1996.
HARGROVEL-HUFFEL, Roy. Enfermagem Médico-Cirurgica. Série Estudos de Enfermagem. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

DOENGES, Marylinn, MOORHOUSE, Mary. Diagnostico e Intervengdo em Enfermagem. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 1999.

MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Manual de Hipertensio arterial e Diabetes mellitus. Brasilia:
MS, 2002.

MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Caderno de Atengio Bésica n 16. Diabetes Mellitus. Brasilia:
MS, 2006.

MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Caderno de Atengio Bésica n 18.HIV/Aids, hepatites e outras
DST. Brasilia: MS, 2006.

MINISTERIO DA SAUDE, Brasil. Caderno de Atengio Bésica n 15. Hipertensdo Aterial
Sistémica. Brasilia: MS, 2006.

BARROS, E. et al. Exame clinico: consulta rapida. Porto Alegre: Artmed, 1999.

DUNCAN, B. B. et al. Medicina ambulatorial: condutas clinicas em aten¢do primdria. 3. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2004.

FISCHBACH, F. Manual de enfermagem: exames laboratoriais e diagnosticos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

SCHRAIBER, L. B. Satde do adulto: programas e agdes na unidade basica. Sdo Paulo: Hucitec,
1998.

ARCHER, E. Procedimentos de protocolos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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56. ENFERMAGEM NA SAUDE DO IDOSO I

SUMARIO

Introdugdo ao estudo do envelhecimento e da velhice.Planejamento e adaptacdo do ambiente para
pessoas idosas.Imunizagdo do Idoso.Fisiologia do envelhecimento.Patologias mais incidentes no
idoso.Politica de Atenc¢do ao Idoso.O idoso e a familia, religiosidade e espiritualidade. Afetividade,
intimidade e sexualidade na velhice.Violéncia, negligéncia e maus tratos contra o idoso.

OBJECTIVOS

Actuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana do idosos, em suas dimensdes,
expressoes e a fase vital em que se encontra, bem como o processo de senescéncia e senilidade,
firmando conceitos e competéncias para atuacdo gerontologica.

Compreender a politica de saude do idoso, no contexto das politicas sociais, reconhecendo o
perfil epidemiologico.

Reconhecer a saude do idoso, como direta a condi¢do digna de vida para poder atuar de forma a
garantir a integridade da assisténcia ao idoso, de forma articulada e continua nos servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Reconhecer as condi¢des de uma instituicio de longa permanéncia, para poder atuar na
assisténcia integral a satde do idoso, diagnosticando e solucionando problemas do ambiente
fisico e de satde, comunicar-se, tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo ao estudo do envelhecimento e da velhice.
Defini¢ao de campo, termos bésicos e conceitos.
Envelhecimento da populagdo brasileira.

Condig¢des demograficas e epidemioldgicas do idoso.
Planejamento e adaptacdo do ambiente para pessoas idosas.
Cuidados em domicilio e instituigdes de longa permanéncia.
Imunizagao do Idoso

Fisiologia do envelhecimento

Envelhecimento do Sistema Imunitario
Envelhecimento do sistema hematologico
Envelhecimento cutaneo

Envelhecimento do Sistema Respiratorio
Envelhecimento cerebral

Envelhecimento do Sistema Circulatério
Envelhecimento do Sistema gastrointestinal
Envelhecimento do Sistema osteoarticular
Envelhecimento do Sistema Enddcrino
Envelhecimento do Sistema Geniturinario

Patologias mais incidentes no idoso

Infarto Agudo do Miocardio

Acidente vascular encefalico

Cancer

Osteoporose

Doenca de Alzheimer

Doenga de Parkinson

Politica de Atencao ao Idoso
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Estatuto do Idoso

O idoso e a familia, religiosidade e espiritualidade
Afetividade, intimidade e sexualidade na velhice
Violéncia, negligéncia e maus tratos contra o idoso.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BERGER, L; MAILLOUX-POIRIER, D. Pessoas Idosas: uma abordagem global.. 1. ed. Lisboa:
Lusodidatica, 1995.

BRUNNER, SUDDARTH. Tratado de Enfermagem M¢édico Cirurgica.. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

DUARTE, Yao. Atendimento Domiciliar: um enfoque gerontdlogico. 1. ed. SP: Atheneu, 2001.
FREITAS, E V. Tratado de geriatria e gerontologica. 2. ed. RJ: Guanabara Koogan, 2002.
PAPALEO NETTO, M. Gerontologia. 1. ed. Sio Paulo: Atheneu, 1996.

PAPALEO NETTO, M; BRITO, F C. Urgéncia em geriatria. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
ROACH, S. Introdugdo a Enfermagem Gerontoldgica. 1. ed. RJ: Guanabara Koogan, 2003.
SANTOS, SSC. Enfermagem Gerontogeriatrica. 1. ed. Sdo Paulo: Ed. Robe editorial, 2001.
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57. ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL I

SUMARIO
Introducdo ao conhecimento, compreensao e prestacao de cuidados em Satide Mental, privilegiando
medidas preventivas ao individuo e & comunidade.

OBJECTIVOS

e Proporcionar ao aluno situagdes de ensino-aprendizagem e reflexdo que permitam compreender
o individuo em seu desenvolvimento normal, bem como o cuidado em satide mental.

e Dinamizar situagcdes de aprendizagem que permitam ao aluno adquirir conhecimentos e
habilidades para identificar e intervir em situagdes de crises, individuais e coletivas.

e Desenvolver no aluno a habilidade de identificar, estimular e preservar caracteristicas e valores
socio-culturais em individuos e grupos visando a manutencdo de sua saude mental e de sua
comunidade.

e Utilizar situagdes de ensino-aprendizagem para avaliar o trabalho do aluno junto a individuos,
grupos ¢ comunidade, considerando o envolvimento afetivo e efetivo que esta situagdo
desencadeia nele, facilitando seu desempenho terapéutico

CONTEUDO PROGRAMATICO

Teorias do desenvolvimento humano.

Estruturas da personalidade e mecanismos de defesa.

Desenvolvimento da personalidade e as diversas fases: do nascimento a velhice.
Processo satude/crise/doenca mental.

O exame do estado mental.

A entrevista de enfermagem em Satide Mental e a relacdo de ajuda enfermeiro-cliente.
Modelos de atengdo em Saude Mental

O cuidado em Saude Mental a crianga, idoso e familia.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

KAPLAN, H.I; SADOCK, B.T.; GREBB, J.A. Compéndio de Psiquiatria: ciéncias do
comportamento e psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

OSORIO, L.C. Evolugao psiquica da crianga e dos adolescentes: aspectos normais e patologicos. 3*
ed. Movimento, 1992.

STUART, G. W.; LARAIA, M.T. Enfermagem psiquiatrica: principios e pratica. 6.ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2001.

ABERASTURI, A. et al. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1992.

Curso de Enfermagem 120



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

AGUIAR, M.G.G. A reinvencao do ser enfermeira no cotidiano da Casa de Saude Anchieta e
Nucleos de Atengao Psicossocial. Sdo Paulo,155p. Dissertagdo (mestrado). Escola de Enfermagem,
Universidade de Sdo Paulo, 1995.

AMARANTE, P. Loucos pela vida: A trajetoria da reforma psiquiatrica. RJ: Fiocruz, 1994.
BEZERRA Jr.,B. De médico, de louco e de todo mundo um pouco: o campo psiquiatrico no Brasil
dos anos oitenta. In: GUIMARAES, R.; TAVARES, R. (Org) Saude e Sociedade no Brasil dos anos
oitenta. Rio de Janeiro: Relume-Dumaré, 1994. p.171-191.

EIZIRIK, C.L.; KAPCZINSKI, F.; BASSOLS, A.M.S. O ciclo da vida humana: uma perspectiva
psicodindmica. Porto Alegre: Artmed, 2001.

OMS. Classificacdo de Transtornos Mentais de comportamento da CID 10: descri¢des clinicas e
diretrizes diagndsticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

PITTA, A. Hospital dor e morte como oficio. Sdo Paulo: Huscitec, 1991.

TAYLOR, C.M. Fundamentos de enfermagem psiquiatrica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.
WETZEL, C. Desinstitucionalizagdo em Saude Mental: a experiéncia de Sdo Lourengo do Sul - RS.
Ribeirdo Preto, 216p.Dissertacdo( mestrado). Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de Sdo Paulo,1995.
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58. ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO I

SUMARIO

Fornece fundamentos tedricos para subsidiar a assisténcia e o planejamento as agdes de
enfermagem no pré, trans e pos-operatdrio. Interagcdo enfermeira/cliente na situagdo cirtirgica. Visao
organizacional e administrativa das unidades de Centro Cirurgico, Sala de Recuperacdo Pos-
anestésica ¢ do Centro de Material e Esterilizagao.

OBJECTIVOS

e Actuar na assisténcia durante o processo pré, trans e pos operatorios;

e Planear as agdes de planejamento organizacional e administrativo das unidades de Centro
Cirtrgico, Sala de Recuperacao Pos Anestésica e Central de Material e Esterilizagao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e A estrutura e a finalidade de um Centro Cirtrgico;

e A equipe de Enfermagem que atua no Centro Cirurgico, A administragdo de unidades de Centro
Cirtrgico e Central de Materiais;

e Nomenclaturas cirtrgicas;

e Assisténcia de Enfermagem no pré-operatorio, trans e pos operatorios, Unidade de Recuperagado
Po6s anestésica;

e Assisténcia de Enfermagem em Cirurgias Neurologicas.

e Assisténcia de Enfermagem em Cirurgias Respiratorias.

e Assisténcia de Enfermagem em Cirurgias Cardiacas e Vasculares.

e Assisténcia de Enfermagem em Cirurgias Gastrointestinais.

e Assisténcia de Enfermagem em Cirurgias Ortopédicas.

e O processo de preparo e esterilizagdo de materiais: Central de Material.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

FERNANDES, A.T.; FERNANDES, M. O. V.; RIBEIRO FILHO, N. Infecc¢ao hospitalar e suas
interfaces na area da saude. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

GOFFTI, F. S. Técnica cirargica: bases anatdmicas, fisiopatoldgicas e técnicas da cirurgia. 4. ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2001.

MEEKER, M. H.; ROTHROCK, J. C. A. Cuidados de enfermagem ao paciente cirargico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Tratado de enfermagem médico - cirirgica. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LACERDA, R. A. et al. Controle de infeccao em centro cirurgico: fatos, metas ¢ controvérsias.

Curso de Enfermagem 122



€ ISP
NIC Cabinda

CABINDA

Sdo Paulo: Atheneu, 2003. ’
SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DO CENTRO CIRURGICO. Recuperacao

anestésica e centro de material e esterilizagdo: praticas recomendadas da SOBECC. 2. ed., Sao
Paulo: 2003.
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59. ENFERMAGEM PSIQUIATRICA I

SUMARIO

A enfermagem psiquidtrica como pratica técnica e social e sua insercdo em servigos de saude
mental e psiquidtricos. A exclusdo e a cidadania do portador de sofrimento psiquico. O objeto de
trabalho da enfermagem psiquidtrica e a participacdo do enfermeiro no tratamento de individuos
que vivenciam experiéncia de sofrimento psiquico grave. Fung¢des psiquicas. Processos patologicos
mentais: epidemiologia, quadro clinico, evolugdo, tratamento e prevengdo. Diagnostico e
intervengdes de Enfermagem. Assisténcia ao cliente de acordo com as suas necessidades em cada
fase dos agravos psiquicos e a organizagdo do processo de trabalho nas diversas unidades de
atencao em saude mental.

OBJECTIVOS

e Conhecer nogdes da historia da psiquiatria e da enfermagem psiquidtrica Angolana.

e Elaboracdo e execuc¢do do exame em saude mental, desenvolvendo estratégias do processo de
enfermagem para o doente mental e sua familia dentro do contexto institucional

CONTEUDO PROGRAMATICO

A enfermagem psiquiatrica.

Servigos de saude mental e psiquiatricos.

A exclusdo e a cidadania do portador de sofrimento psiquico.

Enfermagem psiquiatrica.

Participacao do enfermeiro no tratamento.

Experiéncia de sofrimento psiquico grave.

Fungdes psiquicas.

Processos patologicos mentais:

Epidemiologia, quadro clinico, evolugdo, tratamento e prevengao.

Diagnostico e intervencdes de Enfermagem.

Assisténcia ao cliente de acordo com as suas necessidades em cada fase dos agravos Psiquicos.
Organizacao do processo de trabalho nas diversas unidades de aten¢ao em saude mental

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BOTEGA, N.; Emergéncias e interconsulta psiquiétrica. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.
KAPLAN, H. J.; SADOCK, B. J.; GREBB, J. A. Compéndio de psiquiatria, ciéncias do
comportamento e psiquiatria clinica. Porto Alegre: Artes Médicas, 2003.

KYES, J. J.; HOFLING, C. K. Conceitos basicos em enfermagem psiquidtrica. 4. ed. RJ:
Interamericana, 1985.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KANTORSKI, L. P.; PITIA, A. C. A.; MIRON, V. L. A reforma psiquiatrica nas publicagdes da
revista “Satde em Debate” entre 1985 e 1995. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 4, n.2, p. 03 —
09, 2002. Disponivel em http://www.fen.ufg.br

MANZOLLI, M. C. Enfermagem psiquiatrica: da enfermagem psiquiatrica a saide mental. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

OSORIO, L. C. Grupoterapia hoje. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

TAYLOR, C. M. Fundamentos de enfermagem psiquiatrica de Mereness. 13. ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1992.

TEIXEIRA, M. B. et al. Manual de enfermagem psiquiatrica. Sdo Paulo: Atheneu, 1997.
TRAVELBEE, E. J. B. Intervencion en enfermeria psiquidtrica. Colombia: OPAS/OMS, 1989.

Curso de Enfermagem 125



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

60. MEIOS DE DIAGNOSTICO I

SUMARIO

Disciplina teorica que enfoca o processo de enfermagem como fundamento para a pratica do
emfermeiro. Visa a analise das etapas da sistematizacao da assistencia de enfermagem dando enfase
ao diagnostico de enfermagem.

OBJECTIVOS
visa a analise das etapas da sistematizacao da assistencia de enfermagem dando enfase ao
diagnostico de enfermagem.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e A enfermagem e a sistematizacao da assistencia:
e exercicio e papel do enfermeiro;
e evolucao historica do planejamento da assistencia de enfermagem;
e referencias teoricas de enfermagem,;
e evolucao historica das etapas do processo de enfermagem,;
e definicao e implicacoes do processo de enfermagem.
e FEtapas do processo de enfermagem:
e a fase de coleta de dados;
o processo diagnostico;
a etapa de planejamento;
a implantacao das intervencoes planejadas;
a etapa da avaliacao.

O diagnosticio de enfermagem:

e evolucao historica e definicoes;

e 0 diagnostico enquanto processo;

e o diagnostico como etapa do processo de enfermagem;

e O sistema nore-americano de classificacao dos diagnosticos.
A sistematizacao da assistencia de enfermagem:

e dificuldades na utilizacao;

e vantagens na aplicacao da metodologia cientifica.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
AHANA, D. N. & KUNISHI, M. M. PROTOCOLOS DE ENFERMAGEM PARA O
TRATAMENTO DO PACIENTE ONCOLOGICO.
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ALMEIDA, M. C. P.

A SABER DE ENFERMAGEM E SUA DIMENSAO.PRATICA.

ATKISON, L. D. & MURRAY, M. E. FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM: INTRODUCAO
AO PROCESSO DE ENFERMAGEM FARIAS, J.M; NOBREGA, M.M.L;

PEREZ, V.L.A.B; COLER, M.A. DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM - UMA ABOR-
DAGEM CONCEITUAL E PRATICA DANIEL, L. F.

A ENFERMAGEM PLANEJADA GEORGE, J. B.

TEORIAS DE ENFERMAGEM: OS FUNDAMENTOSPARA A PRATICA PROFISSIONAL
HORTA, W. A. PROCESSO DE ENFERMAGEM

IYER, P. W. PROCESSO E DIAGNOSTICO EM ENFERMAGEM
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61. PRATICA DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA 1
SUMARIO

OBJECTIVOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIA
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4°ANO
VIII SEMESTRE

SUMARIOS
62 Enfermagem no Centro Cirurgico 11

63 Enfermagem na Saude da Crianca Il

64 Enfermagem na Saude da Mulher 11

65 Enfermagem na Saude do Adulto II

66 Enfermagem na Saude do Idoso 11

67 Enfermagem na Saude Mental 11

68 Enfermagem Psiquiatrica Il

69 Meios de Diagnostico 11

70 Pratica de Enfermagem Especializada 11
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62. ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO II

SUMARIO

Sistema Centro Cirtrgico no ambito hospitalar: planta fisica, aspectos humanos e materiais:
pessoal, material, fluxo e area de risco. O centro de material esterilizado, relacdo com centro
cirargico e demais unidades. O paciente no trans-operatdrio, recep¢ao e recuperacao pds-anestésica.
Equipe cirurgica. Bio-seguranca e Bio-ética. Assisténcia sistematizada de Enfermagem.

OBJECTIVOS

e Oferecer a base técnico-cientifica ao académico de enfermagem no desenvolvimento das
intervengdes sistematizadas de enfermagem no trans-operatorio.

e Capacitar o enfermeiro para realizar a coordenacgao da assisténcia de enfermagem perioperatdria
e a organizacao das Unidades Centro Cirurgico e Recuperacdo Anestésica;

e (apacitar o enfermeiro a desenvolver as praticas administrativas na Unidade de Centro
Cirurgico.

e Analisar a pratica assistencial de enfermagem em Centro Cirurgico a luz do contexto das
politicas de satde, das teorias, do ensino e dos recursos materiais ¢ humanos disponiveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AMBIENTE CIRURGICO:

e Centro cirtrgico,Central de Material Esterilizado (CME) e Sala de Recuperacdo Pds Anestésica
(SRPA) — Localizagao e estrutura Fisica.

e Equipamentos e Materiais da Sala de Cirurgia.

e Equipe de Enfermagem e Cirtirgica: Componentes e suas respectivas fungdes.

e O papel do Enfermeiro do Centro Cirurgico: Atividades Administrativas, Assistenciais, Ensino
e Pesquisa.

TERAPEUTICA CIRURGICA:

e Historico da Terapéutica Cirurgica.

e Terminologia Cirtrgica.

e Tempos Cirargicos: Diérese, Hemostasia, Cirurgia Propriamente dita e Sintese Cirtrgica.
Instrumentais Cirturgicos: Fios de Sutura e Unidade de Eletrocirturgia.

e Posicionamento para Cirurgia

e Cirurgia Laparoscopica.

ANESTESIA:
e Definicao.
e Tipos.

e Drogas Anestésicas.

e Posicionamentos para Anestesia.

e Assisténcia de Enfermagem durante a Anestesia: Cuidados Pré Anestésicos, Cuidados com as
Vias aéreas e Cuidados p6s Anestésicos.

e Complicagdes da Anestesia Geral

e Principais Riscos da Anestesia

e Equipamentos.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRANS-OPERATORIO:

e Planejamento da Assisténcia de Enfermagem no trans-operatorio.

e Recepcao e Avaliagdo.

e O Ato Anestésico Cirurgico e

e Transporte para Sala de Recuperagdo Pos- Anestésica (SRPA). SALA DE RECUPERACAO
POS ANESTESICA (SRPA):

e Equipamentos e Materiais Basicos.
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Equipe de Sala de Recuperagdo Pds- Anestésica.

e Assisténcia de Enfermagem no P6s-Operatorio Imediato.

e Identificacdo de Problemas do Paciente no Pos- Operatério Imediato: Sinais, Sintomas e
Complicagoes.

CENTRAL DE MATERIAL ESTERELIZADO (CME):

e Dinamica do Servi¢o de Enfermagem.

Equipamentos Basicos.

Atribui¢des da (o) Enfermeira(o) da CME.

Métodos de Esterilizacdo e de Controle de Qualidade da Esterilizagao.

Dobragem de Roupa

Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI).

O Processo Cirtirgico no contexto do Sistema de Saude.

Assisténcia de Enfermagem em Centro Cirtirgico

Administra¢do de Enfermagem em Centro Cirurgico.

Pratica do processo e ensino-aprendizagem de Enfermagem em Centro Cirtrgico.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BEVILACQUA, F. A. Manual de Cirurgia. SP, EPU, 1995.

CHIANCA, Tania Couto Machado & ERCOLE, Flavia Falci & OLIVEIRA, Adriana Cristina de.
As Comissdes de Infeccdo Hospitalar e As Unidades de Centro Cirurgico: uma reflexao historico-
critica acerca da pratica. Técnica de Enfermagem Nursing. SP, Ano 5, n. 45, Marco 2002.

COUTO, Helena. Material de Sutura. Técnica de Enfermagem Nursing. SP, Ano 10, n. 119,
fevereiro, 1998.

CRUZ, Maria Jestis Redondo de la & Lopez Mercedes Arias. Guias Praticos de Enfermagem:
centro cirurgico. Sao Paulo, Mc graw Hill, 2001.

GRAZIANO. KAZUKO Uchikawa. Desmistificado a Pratica do Enfermeiro na Unidade de centro
Cirtrgico, Relacionada ao Controle de Infec¢do Hospitalar. Técnica de Enfermagem Nursing. SP,
Ano 1, n.3, Agosto, 1998.

LACERDA, R. A. et al. Buscando Compreender a Infeccdo Hospitalar no Paciente Cirurgico. SP,
Atheneu, 1992.

LUCCA, Renato et. all. Moderno Tratado de Enfermagem na Unidade de Centro Cirurgico, EPU,
Sdo Paulo, 1997.

MOREIRA, L. F. R. Infec¢des de Sitio Cirurgico: um enfoque epidemioldgico em um hospital
universitario. 1997.(dissertacdo de Mestrado). Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte.

OLIVEIRA, A. C. Controle de Egresso Cirurgico: impacto na incidéncia de infeccdo de sitio
cirargico em um hospital universitario. 1999. 83p. (Dissertacdo de Mestrado). Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de minas Gerais, Bela Horizonte.
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PARRA, Osorio Miguel & SAAD, William Abrdo. Instrumentacdo Cirargica. Guia de
instrumentagdo cirurgica e de auxilio técnico ao cirurgido. 3* ed, Sdo Paulo, Atheneu, 1999.
SALIMENA, Anna Maria de Oliveira & CADETE, Matilde Meire Miranda. Os Sentimentos
Expressos pela Mae a porta do Centro Cirtrgico: abordagem fenomenologica. Revista Técnica de
Enfermagem Nursing. RJ, , Ano 6, n. 56, Janeiro 2003.

SANTOS, Ana Licia Garcia da Silva & BACKES, VANIA, Marli Schubert & VASCONCELOS,
Maria Amélia. A Assisténcia humanizada ao cliente no Centro Cirrgico: uma experiéncia apoiada
na teoria humanistica de paterson & zderad. Técnica de Enfermagem Nursing. SP, Ano 5, n. 48,
Maio 2002.

SILVA, M* d’ Aparecida Andrade et all. Enfermagem na Unidade de Centro Cirurgico, EPU, Sao
Paulo, 1997.

SIQUEIRA, Helena Mendes de. Enfermagem no Centro Cirurgico. Camara Brasileira do Livro, Sdo
Paulo, 1979.

SOUZA, Maria de Lourdes de et. all. Centro Cirtrgico: aspectos fundamentais para enfermagem,
3%ed,Sdo Paulo, Ufsc , 1993.
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63. ENFERMAGEM NA SAUDE DA CRIANCA II

SUMARIO

Abrange o desenvolvimento da crianga e adolescente sadios, dentro do seu contexto familiar e
saude, assistindo nas alteracdes de satde mais freqlientes, individuais e coletivas (processo de
determinagdo social da doenga e as necessidades basicas da populagdo jovem nos servigos de
saude); Compreende as etapas do desenvolvimento natural do recém-nascido, lactente, infante, pré-
escolar e adolescente inseridos na familia e sociedade; Promove a saude da crianga e do adolescente
na familia e no contexto social; Conhece os principais recursos da comunidade com enfoque na
assisténcia a crianga, adolescente e familia; Cuida da crianca e adolescente hospitalizados e sua
familia durante o periodo de assisténcia.

0BJECTIVOS
e Identificar as necessidades da crianga de acordo com a etapa de desenvolvimento em que se
encontra,

e Identificar os problemas de satde da populacdo infantil;

e Identificar os fatores de risco relacionados as causas mais emergentes de morbimortalidade
infantil;

e Reconhecer e refletir sobre o papel da enfermeira no atendimento das necessidades basicas,
considerando o modelo de assisténcia centrado na crianga e familia;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducio a Pediatria:

e A historia da enfermagem pediatrica e o papel da crianga na sociedade;

e A situacdo atual da crianga am Angola € no mundo;

e O papel da enfermeira pediatra;

Crescimento e desenvolvimento infantil:

e Principais teorias do desenvolvimento;

e Fatores de crescimento e desenvolvimento: genéticos, ambientais, neuroenddcrinos e
nutricionais;

e Crescimento e desenvolvimento fisico e neuropsicomotor: neonato, lactente, “todller”, pré-
escolar, escolar e adolescente;

e Exame fisico da crianca.

e Necessidades bésicas da crianca: alimentagdo, eliminagao, higiene, seguranga, afeto, sono e
repouso.

e Prevencdo de acidentes na infancia.

e Distirbios mais comuns na infancia: fatores psicobioldgicos e psicoemocionais.

e Técnicas de comunicacdo com a crianga e familia;

e A importancia do brincar para a crianga;

A familia e seu papel na sociedade: tipos de familias e suas caracteristicas, formas de atuacdo

da enfermeira junto as familias.

Reagdes da crianga e familiares frente a doenca e hospitalizagao;

A morte e o luto para a crianga, familia e profissionais de saude;

Admissdo da crianga em unidade hospitalar;

Unidade hospitalar pediatrica: aspectos fisicos, administrativos e assistenciais (SAE);

A crianga vitimizada e o papel da equipe de saude;

Disturbios nutricionais (desnutri¢ao, obesidade);

Disturbios hidroeletroliticos: diarréia e desidratacao;

Distarbios respiratorios;

Assisténcia de enfermagem em emergéncias pediatricas;
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Assisténcia de enfermagem a crianga com afeccgdes clinicas e cirargicas;
Procedimentos de enfermagem em pediatria;
e Revisdo de calculos, dilui¢des ¢ rediluigdes de medicamentos.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

Marcondes E, Vaz FAC, Ramos JLA, Okay Y. Pediatria basica. 9* ed. SP: Sarvier; 2002. vol L.
Rodrigues YT, Rodrigues PPB. Semiologia Pediatrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 1999.
Wong DL. Whaley e Wong: Enfermagem pediatrica: elementos essenciais a intervengao efetiva. 5
ed. Rio de Janeiro: Guanabara; 1999.

Carvalho ES, Carvalho WB. Terapéutica e pratica pediatrica. 2* ed. Sdo Paulo: Atheneu; 2000.
Carvalho WB, Souza N, Souza RL. Emergéncias e terapia intensiva pedidtrica. 2% ed. Rio de
Janeiro: Atheneu; 2000.

Chaud MN et al. O cotidiano da pratica de enfermagem pediatrica. Sao Paulo: Atheneu; 1999.
Collet N, Oliveira BRG. Manual de Enfermagem em Pediatria. Goiania: AB; 2002.

Costa COM, Souza RP. Avaliacdo e cuidados primarios da crianca e do adolescente. Porto Alegre:
Artmed; 1998.

Engel J. Avaliagcdo em Pediatria. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso; 2002.

Farhat CK et al. Imunizagdes, fundamentos e pratica. 4* ed. Sao Paulo: Atheneu; 2000.

Marcondes E, Vaz FAC, Ramos JLA, Okay Y. Pediatria basica. 9* ed. SP: Sarvier; 2002. vol II.
Sigaud CHS et al. Enfermagem Pediatrica: o cuidado de Enfermagem a crianca e ao adolescente.
Sdo Paulo: EPU; 1996.

Sousa ATM, Florio A, Kawamoto EE. O neonato, a crianca ¢ o adolescente. Sdo Paulo: EPU; 2001.

Curso de Enfermagem 134



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

64. ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER II

SUMARIO

Busca a compreensdo da dindmica das praticas e politicas de saude relacionadas a mulher. Fornece
ao aluno subsidios sobre o trabalho da enfermagem frente a assisténcia, teoria e produgdo do
conhecimento junto ao universo feminino. Analisa a organizagao das praticas de satide e os direitos
reprodutivos preparando o aluno para prestar uma assisténcia sistematizada e humanizada a mulher
nas diferentes etapas do seu desenvolvimento. Os temas abordados contemplardo a satde produtiva,
questdes de género, violéncia contra a mulher, gestagdo, parto, puerpério e climatério.

OBJECTIVOS

Proporcionar ao aluno compreender os fenomenos sociais que circundam a vivéncia feminina, entre
eles, o processo satide-doencga e o trabalho da(o) enfermeira(o) na assisténcia a mulher, bem como
oferecer a oportunidade de prestar assisténcia integral a mulher

CONTEUDO PROGRAMATICO

Género e saude das mulheres

Aspectos Epidemiologicos e Legais relacionados a Satde da Mulher
PAISM

Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos

Violéncia contra a mulher

Etapas de Vida da mulher

Planejamento Familiar

Repercussdes das doengas infecto-contagiosas na satide da mulher
Prevencao de cancer de colo uterino

Deteccao precoce de cancer de mana

Fisiologia da Gestagao

Desenvolvimento e crescimento Fetal

Fisiologia do parto

Cuidado ao recém-nascido na 1* hora de vida

Fisiologia do puerpério

Complicagdes e Riscos Gestacionais

Distarbios e complicag¢des no parto

Puerpério patoldgico

Cuidado de enfermagem a mulher com feto morto ou recém nascido portador de mal formagao;
Patologia Ovular: mola hidatiforme

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Satude. Area Técnica de Saude da Mulher.
Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Brasilia: Ministério da Satude, 2001.
COUTO, J. C. de F.; ANDRADE, G. M. Q. de; TONELLLI, E. Infec¢des perinatais. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

MARIES, K. A.J.; CAROLE, K. S. A. Enfermagem materno-infantil: planos de cuidados. Rio de
Janeiro: Reichmann & Afonso Editores, 2002.

LOWDERMILK, Deitra Leonard & col. O cuidado em enfermagem materna, Porto Alegre:
Artmed, 5 ed, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ENKIN, M. W. et al. Guia para atencdo efetiva na gravidez e no parto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

GONZALEZ, H. Enfermagem em ginecologia e obstetricia. Sdo Paulo: Senac, 2001.

STRIGHT, B. R.; HARRISON, L. Enfermagem materna e neonatal. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998. (Série Estudos em Enfermagem).

ZIEGEL, E. E.; CRANLEY, M. S. Enfermagem obstétrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1985.

Curso de Enfermagem 136



@P>OOn—

INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

65. ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO II

SUMARIO

Fisiopatologia das doengas com o objetivo de interpretar sinais e sintomas: raciocinio clinico.
Conhecimentos necessarios sobre etiologia, modos de transmissdo, epidemiologia clinica,
patogenia, terapéutica e profilaxia das principais doengas transmissiveis. Aspectos relativos a
conduta frente a casos individuais e a surtos epidémicos. Correlagdo morfofuncional do ser humano
e dos mecanismos de agressdo e defesa nos processos de saude e doenca. Fundamentos da
patologia, microbiologia, imunologia, farmacologia necessarios ao conhecimento do processo de
sade e doenca do adulto. Principios de anestesiologia, técnica operatoria e bases da clinica
cirurgica. A bioética e a pratica humanizada.

OBJECTIVOS

Propiciar ao aluno conhecimentos necessarios ao raciocinio clinico e psiquiatrico geral, que sao
bases para o manejo das doencas infecciosas e parasitarias;

Além, dos principios de assepsia cirirgica e principais técnicas cirurgicas ambulatoriais-
transmitir conhecimentos necessarios sobre etiologia, modos de transmissdo, epidemiologia e
profilaxia das principais doencgas transmissiveis em Angola;

Propiciar conhecimentos especificos de clinica, patogenia e terapéutica das principais
sindromes e doencas transmissiveis existentes. Discutir e analisar aspectos relativos a conduta
frente a casos individuais e a surtos epidémicos;

Propiciar ao aluno o conhecimento dos principais antimicrobianos de uso na medicina;

Ensinar os principios da assepsia e as principais técnicas cirtirgicas ambulatoriais;

Aplicar os fundamentos ministrados em seminarios, organizados em grupos pelos alunos;

A partir de casos clinicos e da bibliografia apresentada: resumir, analisar e discutir o
diagnostico, plano de exames complementar necessarios a elucida¢do do diagnostico etioldgico
e propor plano terapéutico e de profilaxia individual e coletivas;

Compreender, conhecer e descrever a fisiopatologia das doengas das princiapis sindromes
clinicas e psiquidtricas com o objetivo de interpretar sinais e sintomas apresentados pelos
pacientes;

Propiciar ao aluno as bases clinicas do diagnéstico das doencas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Carcinogénese e neoplasias — introdugao:

Defesas do hospedeiro contra tumores.

Microscopia: B X M/ nomenclatura: tumores B e M.

Microscopia: inflamagdo aguda e cronica.

Mediadores quimicos da inflamagao.

Carcinomas epidermoides e tumores de ovario.

Gradagdo e estadiamento. Manifestacdes clinicas dos tumores. Técnicas de pesquisa de
anticorpos; bases moleculares do cancer.

Microrganismos de interesse médico:

Protozoarios, helmintos e fungos. Aspectos basicos da resposta imune celular, e resposta imune
humoral. Diagnéstico de doengas transmissiveis. Enteroparasitoses: morfologia, ciclo
bioldgico, transmissdo, diagnostico e profilaxia. Microbiota bacteriana da pele.

Resposta inflamatodria e defesa. Microbiota bacteriana bucal de caes, gatos e humanos.

Virus da raiva. Patégenos com circulagdo sanguinea: Trypanosoma cruzi, Plasmodium sp.
Biologia do crescimento tumoral. Estudo da inflamacdo. Particularidades das doencas
transmissiveis. Prevencdo do tétano e de doencas secundarias. Patologia: hemograma nas
doencas infecciosas e parasitarias.
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Principios do uso dos antimicrobianos. Uso profilatico dos antimicrobianos. Principais grupos
de antibioticos. Imunizagdes de adultos.

e Historia natural das hepatites B e C, profilaxia.

e M¢étodos de investigacdo diagnostica na patologia.

e Fundamentos da patologia relacionados ao processo inflamatério agudo e cronico.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliacdo de conhecimentos ¢ feita através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BERRY, Kohn. A Técnica na Sala de Operagdes. Ed. Interamericana.

BOGOSSIANI, L. Manual Pratico de Pré-Operatorio. Rio de Janeiro, 1987 Ed.Médice.

BRAZ, J.R.C. e CASTIGLIA, Y.M.M. Temas de Anestesiologia. Sdo Paulo, 1992 Ed.

Churchil Livingstone, 2002.

e terapéutica. 5* Edicdo. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro. 674 P. 2003.

FERRAZ, E. M. Manual de Controle de Infeccdo em Cirurgia Sao Paulo, 1982, Ed.EPU

GILBERT, D.N. ET AL. — The Sanford guide to antimicrobial therapy. 30* Edition.

GOFFL F. S. Técnica Cirtrgica Rio de Janeiro, p.978. Ed. Livraria Atheneu 1974

GOLDENBERG, S. BEVILACQUA, R.G. Bases da Cirurgia, Sdo Paulo, 1981, Universidade de
Sao Paulo p. 304.

GUELHRE T.; ANTONIO, M.C. e SOUZA, M.L.; Centro Cirtrgico: Aspectos Fundamentais para
Enfermagem: Floriandpolis, 1984, Ed. UFSC.

JORDE, B. L.; CAREY, J. C.; WHITE, R. L., 2000. Genética Médica. Editora Guanabara Koogan
S.A. Rio de Janeiro.

JORGE, L. F. Cirurgia Geral e Pos-Operatorio. Sdo Paulo, 1995, Ed. Atheneu.

KUMAR V, ABBAS AK, FAUTO N. Robbins e Cotran. Patologia - Bases Patologicas das
Doengas. 7* ed. Editora Elsevier: 2005.

LACERDA ; R. A . e col. Buscando Compreender a Infeccado Hospital no Paciente Cirtirgico. Sao
Paulo, 1992, Ed. Athencu.

MANDEL, G.L. Principles and practice os infectuous diseases, 4* Edition. New York
MONTENEGRO NR, FRANCO M. Patologia - Processos Gerais. 4* ed. Editora Atheneu: 1999.
NUSSBAUM, R.L.; McINNES, R.R. ¢ WILLARD, H.F. 2002. Genética Médica. Ed. Guanabara
Koogan S.A. Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro, 2000.

SANDE, M. A. ET AL — The Sanford guide to HIV/AIDS therapy. 8" Edition, 2004.

SCHECHTER, M. & MARANNGONI, D.V. — Doengas infecciosas: conduta diagnostica
SCHWARTZ, S. I. Principios de Cirurgia. Rio de Janeiro, 1985, Ed. Guanabara Koogan S/A p.
1134.

SILVA, Alcino Lazaro da, Clinica Brasileira de Cirurgia . Colégio Brasileiro de Cirurgides. Hérnias
da Parede Abdominal Ano III. Vol. I — 1997

SILVA, M. A A . et alli. Enfermagem na Unidade de Centro Cirurgico. Sao Paulo, 1982, Ed. EPU.
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VERONESI R. & FOCCACIA, R. — Tratado de Infectologia. Volumes I E II. Atheneu.
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66. ENFERMAGEM NA SAUDE DO IDOSO II

SUMARIO

Assisténcia de enfermagem sistematizada a clientes idosos internados em unidades de clinicas
médicas e cirtrgicas especializadas, abrangendo pacientes com afecgdes agudas e cronicas de
grande complexidade em diferentes areas (especialidades), incluindo problemas oncoldgicos, com
desenvolvimento de atividades praticas. Assisténcia a familia e cuidadores. Prevengdo de acidentes
no hospital. Aspectos éticos na assisténcia de enfermagem.

OBJECTIVOS

e Proporcionar aos estudantes oportunidades para a constru¢do de conhecimentos e o
desenvolvimento de atitudes e habilidades sobre a assisténcia integral a clientes adultos e idosos
hospitalizados, com altera¢des organicas, funcionais e emocionais.

Proporcionar condi¢ées para o aluno:

e Aplicar a assisténcia sistematizada de enfermagem ao cliente hospitalizado e sua familia,
considerando aspectos bio-psico-sdcio-espirituais € econdmicos;

e Realizar atividades de educacdo em satude para os clientes e seus familiares, no ambiente
hospitalar;

e Identificar as acdes de enfermagem necessdrias para a promocdo da saude, prevengdo e
reabilitacdo do cliente hospitalizado, visando seu retorno ao convivio familiar e a comunidade;

e Respeitar os principios éticos na assisténcia ao cliente sob seus cuidados e seus familiares;

e Respeitar principios de prevencdo de acidentes, relacionados ao cliente, seus familiares, a si
proprio e aos demais membros da equipe de satde.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - A TRIADE CLIENTE-FAMILIA-ENFERMEIRO NO CONTEXTO
HOSPITALAR

e Educacdo a satude para o cliente hospitalizado e seus familiares.

Relacionamento interpessoal.

Alteragdo da capacidade para o desempenho de atividades da vida diaria

O significado da morte para a enfermagem, o paciente e seu familiares.
Precaugdes com doengas infecciosas € microrganismos multirresistentes em hospitais.
Prevengao de acidentes no hospital.

UNIDADE II - O CUIDAR EM ENFERMAGEM

e O processo de cuidar do cliente adulto e idoso hospitalizado e de seus familiares.
e Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem.

UNIDADE III - ALTERACOES DO SISTEMA RESPIRATORIO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:
Do cliente com infec¢des respiratorias:

e Pneumonia

Tuberculose

Do cliente com dificuldade/incapacidade para manter a ventilagdo espontanea:
Devido a traqueostomia

Devido a drenagem torécica

ALTERACOES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

Aspectos clinicos, epidemioldgicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

e Do cliente com disfuncdo do ritmo cardiaco

e Do cliente submetido a monitorizacdo hemodinadmica (pressdo venosa central)

e Do cliente com incapacidade de manter o débito cardiaco

e Do cliente com cardiopatias
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Aspectos que fundamentam o suporte basico de vida ao cliente em faléncia circulatéria.

UNIDADE V - ALTERACOES DO SISTEMA HEMATOPOETICO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

e Do cliente submetido a hemoterapia.

e Do cliente com problemas oncoldgicos.

UNIDADE VI - ALTERACOES DO SISTEMA RENAL e GENITO-URINARIO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

e Do cliente com insuficiéncia renal: aguda e cronica.

e Do cliente submetido a procedimentos dialiticos.

e Do cliente com afec¢des uroldgicas

UNIDADE VII - ALTERACOES DO SISTEMA DIGESTIVO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

e Do cliente nos periodos pré e pds operatorio mediatos de cirurgias digestorias do cliente com
distarbios hepaticos (hepatites infecciosas e cirrose hepatica)

e Do cliente com ostomias de eliminacao

UNIDADE VIII - SUPORTE NUTRICIONAL

Aspectos clinicos, epidemioldgicos e psicossosicais que fundamentam o cuidar do cliente em

suporte nutricional enteral e parenteral.

UNIDADE IX - ALTERACOES DO SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

Do cliente com alteracdoes da mobilidade fisica:

e Fraturas; uso de técnicas de imobilizagao.

e Amputacdo de membros

e Do cliente em pré e pds operatorio mediatos de cirurgias ortopédicas

UNIDADE X - ALTERACOES DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

Do cliente com infecgdes:

e Adquiridas na comunidade: sindrome da imunodeficiéncia adquirida; tétano; meningites;

e Febre tifoide; leptospirose; estafilococcias;

e Hospitalares: microrganismos multirresistentes.

e Do cliente com doengas auto-imunes.

UNIDADE XI - ALTERACOES DO SISTEMA NEUROLOGICO

Aspectos clinicos, epidemiologicos e psicossociais que fundamentam o cuidar:

e Do cliente com distirbios vasculares cerebrais (acidente cérebro-vascular)

e Do cliente com epilepsias

e Do cliente com doengas que comprometem a bainha de mielina

e Do cliente com hipertensdo intracraniana

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.
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ALEXANDRE, N.M.C.; BRITO, E. (orgs.). Procedimentos basicos de enfermagem. Sao Paulo,
and classification — 1997/1998. Philadelphia, NANDA, 1996

Atheneu. 1995.

BERGER, L.; MAILLOUX-POIRIER, D. Pessoas idosas: uma abordagem global. Lisboa,
BLACK, MATASSARIN-JACOBS. Medical surgical nursing. 5 ed., 1997.

BRASIL, Leis etc. Lei n.10.241, de 17 de margo de 1999. Dispde sobre os direitos dos
CARPENITO, L.J. Manual de Diagnosticos de Enfermagem. 8 ed. Porto Alegre: Artmed.2001.
CECIL, R.L. Tratado de medicina interna. 19 management of clinical problems. St. Louis, Mosby-
Year Book, 1996.

do Estado, Sdo Paulo, 18 mar. 1999. — Vol. 109, n. 51.

Lusodidacta, 1995.

NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS ASSOCIATION. Nursing diagnoses: definitions
PAPALEO NETTO, M. Gerontologia. Sdo Paulo, Atheneu, 1996.

PORTO, C. Exame clinico. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1992.

ROGANTE, M.M.; FURCOLIN, M.LR. (orgs.) Procedimentos especializados de enfermagem.
Sao Paulo, Atheneu, 1994.

usuarios dos servicos e das acdes de satide no Estado e da outras providéncias. Didrio Oficial
SMELTZER, S.C.; BARE, B.G. Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. 7*
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67. ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL II

SUMARIO

O Papel da Enfermagem na Satde Mental.Urgéncias e Emergéncias Psiquiatricas (Assisténcia de
Enfermagem). Satide Mental do Enfermeiro.Humanizagdo na Pratica de Satide Mental. Estudo dos
Psicofarmacos: Terapia Medicamentosa.A Espiritualidade e a Satde Mental. Transtornos Mentais
Classificados no DSM IV e no Cid-10.Semiotécnica e Estudo das Sindromes Ansiosas e
Neurdticas: Fobicas, Obsessivo-Compulsivas, Histéricas, Hipocondriacas e Somatizagdo.Consulta
De Enfermagem e Visita Domiciliar em Saide Mantal. As Faces da Loucura no
Contemporaneo.Movimento de Luta Antimaniconial.

OBJECTIVOS
e Intervir no processo saude/doenca promovendo a assisténcia de enfermagem no campo da satide
mental.

e Identificar as premissas basicas nas relagdes interpessoais(enfermeiro, cliente e familia).

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Nogdes de historia da psiquiatria e da histéria da enfermagem psiquiatrica

e Contexto Etico — Legal do Cuidado de Enfermagem Psiquitrica e Medidas de seguranga/ Risco
ocupacional

Relacionamento Terapéutico: comunicagdo terapéutica/ relagdes interpessoais

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL.

URGENCIAS E EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS (ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM)
SAUDE MENTAL DO ENFERMEIRO

HUMANIZACAO NA PRATICA DE SAUDE MENTAL

ESTUDO DOS PSICOFARMACOS: TERAPIA MEDICAMENTOSA.

A ESPIRITUALIDADE E A SAUDE MENTAL

TRANSTORNOS MENTAIS CLASSIFICADOS NO DSM 1V E NO CID-10

Transtornos Mentais na Satde da Mulher : psicose e depressdo no puerpério (Assisténcia de
Enfermagem)

Transtornos mentais de comportamento devido ao uso de substincias psicoativas (Assisténcia
de Enfermagem)

Transtornos Mentais na Satde do Idoso (Assisténcia de Enfermagem)

Transtornos Psicoticos e Transtornos de Humor (Assisténcia de Enfermagem)

Transtornos Mentais da Infancia e Adolescéncia (Assisténcia de Enfermagem)
SEMIOTECNICA E ESTUDO DAS SINDROMES ANSIOSAS E NEUROTICAS: FOBICAS,
OBSESSIVO-COMPULSIVAS,

HISTERICAS, HIPOCONDRIACAS E SOMATIZACAO.

CONSULTA DE ENFERMAGEM E VISITA DOMICILIAR EM SAUDE MANTAL

AS FACES DA LOUCURA NO CONTEMPORANEO.

MOVIMENTO DE LUTA ANTIMANICON

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.
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E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BUENO,J.R.;Nardi, A.E. Diagnédstico e Tratamento em Psiquiatria, Sao Paulo, Ed. MEDSI Santos,
Sdo Paulo,1996

CORDIOLI, VA Psicofarmacos.Porto Alegre, Editora Artes Médicas,2000

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

ESPINOSALA .F Guia Pratico de Enfermagem Rio de Janeiro,. Editora MCGraw-Hill, 1998
KAPLAN, H.I Sadock, B.J Manual de Farmacologia Psiquiatrica, Porto Alegre, Editora Artmed,
2001.

KAPLAN, SG. Componente de psiquiatria. Ciéncias do Comportamento e psiquiatria clinica. 2.
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

MANZOLLI, M.C. Enfermagem Psiquiétrica, Rio de Janeiro, Ed. Guanabara Koogan, 2003
RODRIGUES, A R F, Enfermagem Psiquiatrica- Saide Mental: Prevengdo e Intervengdo..Sao
Paulo, Editora EPU 1996

SA JR, L.S.M. Compendio de Psicopatologia e Semiologia Psiquitrica.RJ, Ed. Guanabara Koogan,
2003

SPARKS, S.M. et al Diagnéstico em Enfermagem,. RJ, Editora Reichmann &Affonso Editores,
2000

STUART, GW; LARAIA, MT. Enfermagem psiquidatrica: principios e prdticas.. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

TUNDIS, S.A; Costa, N.R. org, Cidadania e Loucura: Politicas de Satide Mental. RJ. Editora
Vozes, 2000

BIBLIOGRAFIA COMPLMENTAR:

AMARANTE, P. Loucos pela vida: A trajetoria da Reforma Psiquiatrica. 2. ed. RJ: Fio Cruz,
1998.

ASSIS, M. Contos Consagrados. Sao Paulo: Ediouro, 1997.

FIGUEIREDO, AC; FILHO, JFS. Etica e saude mental. Rio de Janeiro: Topbooks, 1996.
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68. ENFERMAGEM PSIQUIATRICA II

SUMARIO

A disciplina da Enfermagem Psiquiatrica se propde a oferecer através de estratégias de ensino
tedrico/pratico e estagios supervisionados, o desenvolvimento de conhecimentos basicos Nogdes de
Psicofarmacos e Psicoterapias. Assisténcia de Enfermagem nas terapias somaticas, Assisténcia de
Enfermagem a pacientes com Transtornos Mentais Especificos como: Transtornos de Ansiedade,
Transtornos Mentais Organicos, Transtornos da  Personalidade, Transtorno do
Pensamento,Transtornos do  Humor,Transtornos decorrentes do uso de substancias
psicoativas, Transtornos Alimentares. Levando em consideracdo o contexto historico da Psiquiatria,
Enfermagem Psiquiatrica e Reforma Psiquidtrica.

OBJECTIVOS

e Despertar o interesse no “cuidar” na satide mental, re- avaliando conceitos sobre a saude e a
doenga mental;

e Iniciar e incentivar a investigacdo cientifica de questdes relativas a satide mental;

e Conscientizar e discutir as politicas de satide mental no Sistema de Satide Nacional,

e Prestar assisténcia de enfermagem sistematizada, visando a manutencdo e recuperacao da satde
mental;

e Participar do processo do cuidar do doente mental, junto & equipe multiprofissional de satde
mental.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Nocdes de psicopatologia e Exame Psiquiatrico.

Mecasnismos de Desfesa do Ego.

Nogoes basicas sobre transtornos de Ansiedade.

Estresse.

Transtornos Alimentares.

Transtornos Organicos.

Transtornos de Pensamento.

Transtornos decorrentes ao abuso de Drogas psicoativas.

Transtornos Personalidade e Assisténcia de Enfermagem a pacientes com tais transtornos.
Nogdes basicas sobre terapias Somaticas e Psicoterapicas. Manejo de Crise.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS
Isaacs, A Satde mental e enfermagem psiquiatrica, Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan,
1999
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Kaplan, H.I ; Sadock, B.J. Manual de Psiquiatria Clinica, Porto Alegre, Editora Artmed, 1998
Stuart, G.W; Laraia, M.T. Enfermagem psiquiatrica- Principios e pratica,Porto Alegre, Editora
Artmed, 2001

Taylor, C.M Fundamentos de Enfermagem Psiquiatrica, Porto Alegre, Editora Artmed, 1992
Teixeira, M.B. et al. Manual de Enfermagem Psiquiatrica,. Sdo Paulo, Editora Atheneu, 1997.
Towsend, M.C. Enfermagem Psiquiatrica,Rio de Janeiro, Editora Gauanabara Koogan, 2003

Curso de Enfermagem 146



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

69. MEIOS DE DIAGNOSTICO II

SUMARIO
Classificacdes diagnosticas. O processo diagnostico. Elaboragdo e discussao de estudos de caso.

OBJECTIVOS

e Proporcionar ao aluno elementos que permitam compreender a inser¢do dos diagndsticos dentro
do contexto da evolugdo do conhecimento e pratica da enfermagem e sua relagdo com as
demais fases do processo de enfermagem.

e Discorrer sobre o historico das classificacdes diagnosticas em enfermagem.

e Discorrer sobre os componentes dos diagndsticos de enfermagem e sobre as fases do processo
de enfermagem.

e Discutir a coleta de dados e os Padroes Funcionais de Satide de Gordon.

e Discutir a utilizacdo dos diagnosticos de enfermagem e sua relagdo com as demais fases do
processo de enfermagem.

e Descrever estratégias de formulagdo de diagnosticos de enfermagem.

e Formular diagnosticos de enfermagem

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Histdrico das classificagdes diagndsticas em enfermagem.

Coleta de dados.

Os Padrdes Funcionais de Satde de Gordon.

Componentes dos diagnoésticos de enfermagem.

Classificacao diagndstica da NANDA e outras classificagdes diagnodsticas.
Raciocinio clinico e estratégias de formulagdo dos diagnosticos de enfermagem.
Resultados esperados e intervengdes de enfermagem.

Relagdo dos diagndsticos de enfermagem com as demais fases do processo.
Pratica de coleta de dados e formulagdo de diagnosticos de enfermagem.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

CARPENITO, L.J. Diagnostico de enfermagem: aplicagdo a pratica clinica. 8a ed., Porto Alegre:
Artmed, 2002.

CHIANCA, T.C.M; ANTUNES, M.J.M. A Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem
em Saude Coletiva: CIPESC. Brasilia: Associa¢ao Brasileira de Enfermagem, 1999. p.8 - 33. (Série
Didéctica:

Enfermagem no SUS) . CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM. Classificagao
Internacional para a pratica de enfermagem Beta 2. CIE; tradu¢do de Heimar de Fatima Marin. Sao
Paulo, 2003.
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MARIN, H.F. Vocabularios em enfermagem: revisao e atualizagdo. Nursing. n.32, p. 25-28, jan.
2001.
NANDA. Diagnosticos de enfermagem: defini¢des e classificagdo, 2001-2002. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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70. PRATICA DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA II
SUMARIO

OBJECTIVOS

CONTEUDO PROGRAMATICO

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIA
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Cuidado de Enfermagem na Unidade de Terapia
71 .
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72 Exercicio da Enfermagem
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71. CUIDADO DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERPIA INTENSIVA- UTI

SUMARIO
Estudo tedrico da metodologia da assisténcia de enfermagem aos clientes de alto risco sob cuidados
especificos e intensivos, com faléncia de uma ou mais de suas fungdes vitais.

OBJECTIVOS
Estudar a metodologia da assisténcia de enfermagem aos clientes de alto risco sob cuidados
especificos e intensivos, com faléncia de uma ou mais de suas fungdes vitais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Apresentacdo da disciplina de UTI

e Monitorizagao hemodinamica

e Sindromes de Choque

Insuficiéncia Respiratoria

Ventilacdo Mecanica e Vias aéreas artificiais.
Eletrofisiologia do ECG

Arritmia

Sindromes Coronarianas Aguda

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacao de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua e de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicdes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢do de exame final.

BIBLIOGRAFIAS

BERCK, J.L. & SAMPLINER, J.E. Manual de Tratamento Intensivo.MEDSI 3? Rio de Janeiro - RJ
- BrasiLL

BRUNNER, L.S & SUDDARTH, D.S.Tratado de Enfermagem Médico Cirtrgica. Interamericana
Rio de Janeiro - RJ - Brasil 1982

DUBIN, D. Interpretacdo Rapida do ECG. Editora de Publicag¢des Cientificas Ltda. 1982
FONSECA, M.A.Q. Enfermagem no Centro de Tratamento Intensivo. Atheneu. Rio de Janeiro - RJ
— Brasil. 1983

GOMES, A.M. Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva. EPU Sdo Paulo - SP — Brasil. 1988
GONCALVES, J.L. Terapia Intensiva Respiratdria: Ventilagao Artificial Editora lovise Ltda.
Curitiba - PR — BrasiL. 1991

KNOBEL, E. et. Al. Manual de Condutas no Paciente Grave.Farmasa Sao Paulo - SP — Brasil.1984
LOPEZ, M. Emergéncias Médicas. Guanara Koogan. Rio de Janeiro - RJ — Brasil. 1979
MELTZER, L.E. Enfermagem na Unidade Coronaria. Atheneu. Rio de Janeiro - RJ — Brasil.1987
RIPPE, J.M. & CSETE, M.E.Manual de Tratamento Intensivo. Editora Brasileira de Medicina Ltda
Rio de Janeiro - RJ — Brasil 1986.

AUN, F, et. Al. Terapia Intensiva em Enfermagem. Atheneu Rio de Janeiro - RJ — Brasil. 1989
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TERZI, R.G.G. Monitorizagdo Invasiva em UTIL.Reviner Rio de Janeiro - RJ — Brasil. 1991

Curso de Enfermagem 152



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

72. EXERCiICIO DE ENFERMAGEM

SUMARIO

Construgio de Etica moral, deontologia e bioética. Codigo de ética de Enfermagem e principais leis
e resolugdes. Problemas ¢tica-legais no exercicio da enfermagem nas diversas areas. Pesquisa em
enfermagem: aspecto ético-legais. Normas gerais Angolanas que afectam a Enfermagem e equipe
de trabalho. A Enfermagem e actuagdo mundial. Projec¢des para o futuro — perspectivas.

Instrucdo e organizagdo da comissao de ética.

OBJECTIVOS

e Fornecer instrumentos ao graduando para capacitagdo na tomada de decisdo ético — legal no
exercicio da profissdo.

e Descrever aos alunos e dar referencias para o estudo dos multiplos aspectos referentes ao

exercicio da profissdo.

Reconhecer os problemas éticos e legais no exercicio da Enfermagem

Enumerar os principios fundamentais

Conhecer os aspectos éticos e legais na pesquisa de Enfermagem

Conhecimento das entidades com fins cientificos, técnico e culturais; entidades disciplinadoras

e de defesa de classe

e Perspectivas do exercicio da enfermagem

CONTEUDO PROGRAMATICO

Construcdo de Etica moral, deontologia e bioética

Codigo de ética de Enfermagem e principais leis e resolugdes

Problemas ¢tica-legais no exercicio da enfermagem nas diversas areas
Pesquisa em enfermagem: aspecto ético-legais

Normas gerais Angolanas que afectam a Enfermagem e equipe de trabalho
A Enfermagem e actuagdo mundial

Projec¢des para o futuro — perspectivas

Instrugdo e organizagdo da comissao de ética

CRITERIOS DE AVALIACAO

A Avaliacdo de Ensino Aprendizagem tem como referencial as directrizes contidas no Regulamento
da ISPCAB.

A avaliagdo de conhecimentos ¢ feito através da avaliacdo continua ¢ de exame final em cada
disciplina.

A avaliagdo continua ¢ a avaliacdo que o docente faz do estudante ao longo do ano ou semestre
lectivo, em aulas préticas, testes obrigatorios ou facultativos, exposicoes, trabalhos escritos, praticas
de laboratorio, trabalhos de campo e outros, de acordo com a especificidade de cada disciplina.

E obrigatoria a realizagio de provas parcelares para cada disciplina, num minimo de trés para as
disciplinas anuais e de duas para as disciplinas semestrais, sem prejuizo para especificidade a
aplicar em casos devidamente justificados.

Os resultados da avalia¢do continua sdo publicados 48 horas antes da realiza¢dao de exame final.

BIBLIOGRAFIA

BARCHIFONTAINE, C. de Paul et al. Bioética e Saude .CEDAS. Sao Paulo - SP — Brasil 1987
BERLINGUER, G. & GARRAFA, V. O Mercado Humano: Um Estudo Biottico da Compra das
Partes Corpo. EdUnB. Brasilia - DF — Brasil. 1996

BERLINGUER, G. Etica da SaadeN. HUCUTEC. Séo Paulo - SP — Brasil 1996

BOEMER, M.R. A Morte ¢ o Morrer. Cortez. Sdo Paulo - SP — Brasil. 1996
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CAMARGO, M. Etica, Vida e Saude. Vozes Petropopis - RJ — Brasil. 1975

CAMARGO, M. Fatores de Existéncia Humana.Vozes. Porto Alegre - RS — Brasil. 1991

CAPONI, G.A.; LEOPARDI, M.T. & CAPONI, S.N. A Satde Como Desafio EticO. SEFES.
Floriandpolis - SC — Brasil. 1995

CARVALHO, A.V. Associagao Brasileira de Enfermagem. Brasilia - DF — Brasil. 1926/76
COELHO, LN.C. Percepcio das Enfermeiras Acerca da Responsabilidade Etica - Legalno
Exercicio Profissional. Universidade Federal de Satde de Santa Catarina — UFSC. Floriandpolis -
SC — BrasiL. 1993

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIRAS — CIE. La FEtica en la Pratica de la
Enfermeira-Guia p/ la toma Decisiones Etica. CIE13 . Genebra 1994.

DOCUMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM. Principais leis e resolugdes que regulamentam o
exercicio profissional dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. COREN-SP.
DORNELLES, S.; GEOVANINI, T., MOREIRA, A.E. & MACHADO,W.C? Historia da
Enfermagem - Versoes e Interpretagdes. ReveniR.rRio de Janeiro - RJ — Brasil. 1995

FORTES, PAULO ANTONIO DE CARVALHO, Etica e Satde, questdes éticas, deontologicas e
legais, tomada de decisdes, autonomia e direitos do paciente, estudo de casos. Sdo Paulo. EPU.
1998

GARRAFA, Volney. A Dimensdo Etica em Satde Publica. Faculdade de Satide Piiblica da USP.
Sdo Paulo - SP — Brasil. 1995

GELAIN, IVO. Deontologia e Enfermagem. Sao Paulo. EPU, 1998.

OGUISSO, Taka, Maria Jos¢ Shimidt. O Exercicio da enfermagem — uma abordagem ética. Sdo
Paulo, Ltr.1999

PLENARIO (1996-1999) Principais legislagdes — para o exercicio da Enfermagem. COREN-SP.
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73. ESTAGIO SUPERVISIONADO

SUMARIO

A disciplina de Estagio Supervisionado tem carater tedrico-pratico. A inser¢do e atuacdo do aluno
nos processos de trabalho, em campo de estagio, implicam planejamento, implantacdo e avaliagao
das agdes que serdo desenvolvidas. Tais agdes deverdo estar em consonancia com as necessidades
do contexto do campo de estagio e com os objetivos de ensino e de aprendizagem da ISPCAB.

O estagio ¢ uma oportunidade para aquisi¢do, pelo graduando, de experiéncia profissional em
situagdes reais de trabalho, além de contribuir para ampliar e fortalecer atitudes eticamente corretas,
conhecimentos e competéncias.

O estagio obrigatorio, como componente curricular determinante do processo de formagdo
académica, ¢ entendido como uma necessidade imposta pelas novas configuragdes do mundo do
trabalho, que estd a exigir, além do conhecimento especifico da é4rea de formacgdo, o
desenvolvimento de competéncias importantes para a atuacdo profissional no contexto
contemporaneo.

O estagio configura-se, pois, como auténtica atividade pedagdgica, submetida a orientacdo e ao
acompanhamento de profissionais habilitados a avaliar a pertinéncia dessa experiéncia para a
formagdo do individuo, tendo em vista o Projeto Pedagdgico do Curso.

Sua validade, para o estudante, esta relacionada a possibilidade de promover a reflexdo critica entre
teoria e pratica, cabendo a Universidade, pela regulamentacdo e supervisao qualificadas, garantir,
através dessa atividade, seu compromisso social com a construg¢do do profissional cidadao.

BIBLIOGRAFIAS
Nao havera indicagdo prévia, devendo ser elaborada de acordo com o desenvolvimento do Projecto
de Pesquisa e indicada pelos professores orientadores.

Curso de Enfermagem 156



INSTITUTO
SUPERIOR ISP
POLITECNIC Cabinda

@P>OOn—

74. MONOGRAFIA

SUMARIO

A disciplina Monografia consiste em pesquisa individual, realizada sob orientagdo do docente e tem
por escopo propiciar ao aluno: estimulo a investigacdo cientifica; dominio de conhecimentos sobre
procedimentos de producdo cientifica, abrangendo a formulacdo de projetos de pesquisa
metodoldgicos de coleta, andlise e interpretacio de dados e formulagdo de relatorios;
desenvolvimento do pensamento critico e contribui¢do para o avanco na producdo cientifica.

A elaboragdo da Monografia ¢ de inteira responsabilidade do aluno, o que ndo exime o professor-
orientador de desempenhar as atribuigdes especificas inerentes ao seu trabalho. O ndo cumprimento,
pelo aluno, de suas responsabilidades e deveres, autoriza o orientador a solicitar ao Coordenador do
Curso o desligamento do aluno em relagdo ao trabalho monografico, naquele semestre letivo.
Conforme regulamento ISPCAB.

BIBLIOGRAFIA
Nao haverd indicagdo prévia, devendo ser elaborada de acordo com o desenvolvimento do Projecto
de Pesquisa e indicada pelos professores orientadores.
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